
Durante esta conferencia escucharemos sobre:
	› El Impacto del Alzheimer en nuestra comunidad 

Latina/Hispana.

	› Mujeres que han hecho una diferencia en el 
mundo.

	› Cómo la enfermedad de Alzheimer afecta 
desproporcionadamente a las mujeres y como 
podemos mantener nuestro cerebro saludable.

La Dra. Stefanie Piña Escudero creció en la Ciudad de México 
en donde cursó la carrera de Medicina en la Universidad 
Nacional Autónoma de México. Completó su residencia en 
Medicina Interna y Geriatría en el Nuevo Sanatorio Durango 
y en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán respectivamente. Se unió al UCSF Memory 
and Aging Center (MAC) como Atlantic Fellow para la 
Igualdad en Salud Cerebral en agosto de 2018. Este es un 
programa que busca llevar este aspecto de la salud a las 
poblaciones menos favorecidas del planeta. Actualmente 
colabora con el programa de acercamiento a la comunidad 
del MAC.

	› Es originario de Cali, Colombia, vive en el Área de la Bahía 
de San Francisco, California desde hace 20 años, donde se 
dedicó a apoyar como voluntario y profesional programas 
de promoción de la salud, prevención y atención 
primaria.  Carlos obtuvo la Maestría de Salud Publica en la 
Universidad de California en Berkeley.

	› Su interés profesional es llegar a estas familias 
promoviendo el envejecimiento saludable a través de 
la salud cerebral y la reducción de riesgos, detección 
temprana de la demencia y en especial apoyar a familias 
afectadas para conectarlas a recursos y apoyo.  “Ninguna 
familia Latina debe estar sola enfrentando esta difícil 
enfermedad”. 

	› Carlos apoya la vision de la Alzheimer’s Association Un 
Mundo sin Alzheimer o demencia, siendo voluntario como 
Educador Comunitario.

Sábado 21 de marzo de 2026
Hora: 11 a.m. 
Evento Virtual  
Todos pueden participar

Llame al 408.372.9919 para ser inscrito o 
haga clic en  
tinyurl.com/alzonlinespanished

Para recibir el enlace de Zoom, hay que 
inscribirse.
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During this conference we will hear about:
	› The Impact of Alzheimer’s on our Latino/

Hispanic community.

	› Women who have made a difference in the 
world.

	› How Alzheimer’s disease disproportionately 
affects women and how we can keep our brains 
healthy.

Is a geriatrician from UCSF. Dr. Stefanie Piña Escudero 
grew up in Mexico City, where she studied medicine at the 
National Autonomous University of Mexico (UNAM). She 
completed her residency in Internal Medicine and Geriatrics 
at the Nuevo Sanatorio Durango and the Salvador Zubirán 
National Institute of Medical Sciences and Nutrition, 
respectively. She joined the UCSF Memory and Aging Center 
(MAC) as an Atlantic Fellow for Brain Health Equity in August 
2018. This program aims to bring this aspect of health to 
underserved populations around the world. She currently 
collaborates with the MAC’s community outreach program

Originally from Cali, Colombia, he has lived in the San 
Francisco Bay Area, California for 20 years, where he 
has dedicated himself to supporting health promotion, 
prevention, and primary care programs as a volunteer and 
professional. Carlos earned a Master of Public Health degree 
from the University of California, Berkeley. His professional 
interest lies in reaching these families by promoting 
healthy aging through brain health and risk reduction, early 
detection of dementia, and especially supporting affected 
families by connecting them to resources and support. “No 
Latino family should face this difficult disease alone.” Carlos 
supports the Alzheimer’s Association’s vision of a world 
without Alzheimer’s and all other dementia, volunteering as a 
Community Educator.

Saturday, March 21, 2026
Time: 11 a.m. 
Virtual Event
Everyone is welcome to particiapte

To register call 408.372.9919 or click on  
tinyurl.com/alzonlinespanished

Registration is required to receive the 
Zoom link.

WOMEN HISTORY MONTH SEMINAR
DURING WOMEN’S HISTORY MONTH WE DEDICATE THIS 

PROGRAM IN HONOR OF ALL THE WOMEN IN OUR COMMUNITY  
(presented in Spanish)

Dra. Stefanie Piña Escudero, 
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PRESENTERS

Carlos Londono, MPH  
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Director - La Familia


