Planificacion Medica:
Que es y Porque es importante?

Planificacion medica es un proceso por el cual puede instruir el cuidado por el cual
optaria o no, de manera anticipada a una crisis o necesidad, para utilizarse como
una guia de sus cuidados en caso de que no pudiera hablar por si mismo.

En 3 talleres, FCA le ayudara a tomar pasos practicos para prepararse para futuras
decisiones médicas y recibir la atencidn que es mas importante para usted.
Aprendera como identificar a una persona de confianza que pueda hablar en su
nombre si usted no puede hacerlo, aclarar sus valores y preferencias, comunicar lo
que mas le importa y documentar sus deseos.
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