
NO debajo 
de la nariz

NO deje la
barbilla 

expuesta

NO solamente 
en la punta 
de la nariz

NO holgada
o  dejando

huecos
Ilustrado por  Eleni Kalorkoti

Lávelas regularmente por un
mínimo de 20 segundos.

Los desinfectantes para manos deben
contener un  mínimo de 60% de alcohol.

LAVE SUS MANOS

FRECUENTEMENTE

2 metros/

6 pies

Debe quedar ajustada pero
comodamente contra el costado
de la cara.

Utilícela en lugares públicos.

NO toque sus ojos, nariz, y boca,
después de quitarse la mascara y
lave sus manos.

Lavela rutinariamente.

Lista de Recursos COVID-19, Boletín
Informativo, Servicios para Inmigrantes: 

cmo.smcgov.org/covid-19-resources

Llame al 211 para sus preguntas 
no-medicas, ni de emergencia de COVID-19. 

Atención las 24/7 en su idioma.

RECURSOS COMUNITARIOS

A partir del 4 de agosto de 2020, negocios e
individuos serán sujetos a multas si violan
las órdenes de salud pública del estado, como
el negarse a usar una cobertura facial.

1era infracción: $100; 2da: $200; 3ra: $500
Multa mínima (negocios): $250, Máximo:
$3,000 por infracción.  El reglamento toma
efecto de inmediato.  Más información aquí:
bit.ly/3gw6IK5

NUEVO REGLAMENTO DE MASCARILLAS

USE UNA MASCARILLA, EVITE MULTAS

6 pies entre usted y los  demás.

MANTENGA EL

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

DETENGA LA PROPAGACIÓN

@NFOForward @SMC_CommAffairs


