Unete a la Iniciativa de Espiritualidad

parva tar con

un recurso poderoso en el bienestar y la recuperacion de la

mayoria de las personas

Leer un texto espiritual inspirador, pasar tiempo en la naturaleza, disfrutar de la
compafia de un ser querido, ir a un lugar de adoracion, acariciar a un animal, estirar el
cuerpo, meditar, rezar, bailar, cantar, dibujar o escribir en un diario son algunas
actividades que podrian ayudarte a conectarte con la esperanza, el significado y la
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alegria, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

La Iniciativa de Espiritualidad cuenta con el apoyo de los Servicios de
Recuperacion y Salud Conductual del Condado de San Mateo, Oficina de
Diversidad e Igualdad y es una de las nueve Iniciativas de Equidad en
Salud. Para obtener mas informacidén y nuestro calendario de reuniones,
visite www.smchealth.org/spirituality o contactenos por correo
electronico en ODE@smcgov.org.
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Este cuadro te ayudara a reflexionar sobre su espiritualidad. Complétalo y, si quieres,
habla sobre él con amigos, familiares, proveedores, lideres espirituales y otras personas

que contribuyan a tu bienestar y recuperacion.

¢Qué tan facil es para mi:

No facil -> -> -> Facil

¢ Estoy satisfecho
en esta area?

tener esperanza? 1527 3. 4. 5. 6 CRECE Si/No

tener gratitud? 1. 2. 3. 4. G Si/No

encontrarle significando a mi vida? 10 2. 3. def B ey is a0 Si/No
tener sentimientos de amor y piedad? B0 o3 56 i B ) Si/No
acepta el amory el cuidadode otros? {iginate d 5 orb 7l a5 4l Si/No
saber perdonar a otros y a mi mismo? e iy i e e ) Si/No
sentir que pertenezco? L2l b 6 8000 Si/No
sentirme bien y pensar bien de mi mismo? (1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8 9. 10 Si/No
servir a los demas / a la comunidad? Lrs2efdl A B LT SRR OO Si/No
busca ayuda cuando te sientas triste/dolido| 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10 Si/ No
seé parte de una comunidad espiritual? 1. 24 3G Bea T i B gD Si/No
ten metas, suefos y aspiraciones? Iiw 205 85 M v B 6o v ARG 9. 710 Si/No
creer en un poder superior a mi? e s B T S ey e s - Si/No
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