S d nd nd 0 C 0 n Acompdiianos a tocar tambores y percusiones

para celebrar el mes de Salud Mental!

T ambores,

Viernes 17 de Mayo 2019 | 2p.m.- 4p.m.
San Mateo Garden Center

PEVCZ!J‘iOﬂEJ‘ )’ k 6oy Parkside Way, San Mateo Ca.
EJ‘P Z VZ tudlded Presentado por la Iniciativa de Espiritualidad,

Facilitado por el Dr. Sal Nfiez la Colaborativa Latina y la Iniciativa de Gente
Nativa Indigena del Condado de San Mateo.

El Dr. Sal Nufiez desarroll el enfoque

terapeutlco de tambores medlClnaleS que ES necesario registrarse Por medio de

Eventbrite:
https://www.eventbrite.com/e/drumming-
spirituality-for-healing-and-recovery-tickets-

incorpora medicina indigena, medicina de
comportamiento y ritmos tradicionales Afro
Puertorriquefios. Esta prdctica ha sido
respaldada por el Departamento de Salud

Publica de San Francisco, la Red Nacional 60436777027required.
para Eliminar las Disparidades de Salud ' o
Mental y la Universidad del Sur de la Florida. ESPaCIO Limitado.

S1 tiene preguntas contacte a Frances L.obos

Aprenda a utilizar las prdcticas de percusién X
P P P y por email flobos@smcgov.org o telefono (650)

espiritualidad como herramientas del
autocuidado. 372-3272
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https://www.eventbrite.com/e/drumming-spirituality-for-healing-and-recovery-tickets-60436777027?aff=ebdssbdestsearch

