Protejase y proteja a los
demas del COVID-19

Permanezca en casa Si...

Esta experimentando sintomas
del COVID-19, como:

o Fiebre o escalofrios

o Falta de aliento o dificultad para respirar
o Pérdida reciente del gusto u olfato

o Dolores musculares o corporales

o Congestion o secrecién nasal

o Fatiga

o Tos

o Dolor de cabeza
o Dolor de garganta
o Nausea o vomito
o Diarrea

<3
4

Se debe mantener el
distanciamiento social
(al menos 6 pies).

Tosa o estornude en un pafio o un
pafuelo, y si no tiene uno, .
en la parte interna del codo. '\
Evite saludar de mano o

tener algun tipo de

contacto fisico innecesario.

Primero lavese 1L
las manos.

Lavese las manos

con agua y jaboén

0 use un desinfectante
para manos

Nuestro protocolo de
distanciamiento social
ante el COVID-19

esta publicado

para que pueda ver cOmo // /
operamos con seguridad. ( '(
L
S
6 pies

Recuerde: debes usar una cubierta facial.

Negocios: Debe colocar este cartel en todas las entradas de sus instalaciones.

&5 9. SAN MATEO COUNTY HEALTH

Para obtener mas informacion, comuniquese con Servicios de ,;ﬁn' ENVIRONMENTAL
Salud Ambiental al (650) 372-6200, o visite smchealth.org/eh. %=, “.y'¢) HEALTH SERVICES

6/9/20 Concept and design created by County of San Diego Department of Environmental Health.





