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ORDEN N.° C19-7B (REVISADA) DEL OFICIAL DE SALUD DEL CONDADO DE SAN
MATEO PARA EL CONTROL DE LA COVID-19 A LOS FINES DE ESTABLECER LAS
PAUTAS POR SEGUIR CON RESPECTO A LA CUARENTENA DE LAS PERSONAS QUE
ESTAN EN CONTACTO CERCANO CON AQUELLOS A LOS QUE SE LES DIAGNOSTICO
LA COVID-19

FECHA DE LA ORDEN: de mayo de 2020

Lea esta Orden con atencion. La violacién o el incumplimiento de esta Orden es un delito
sancionablecon una multa, prisién o ambas. Coédigo de Salud y Seguridad de California Seccion
120295 y subsecuentes; Caodigo Penal de Cal. Seccién 69, 148(a)(1).

RESUMEN DE LA ORDEN

Debido a la pandemia causada por la enfermedad del coronavirus 2019 (“COVID-19”), California se
encuentra en estado de emergencia. La propagacion del nuevo coronavirus que provoca la COVID-19
es una seria amenaza para la salud publica dentro del condado de San Mateo (“‘el Condado”). La
COVID-19 puede propagarse facilmente entre las personas que tienen contacto cercano. Esta Orden se
emite de acuerdo con la evidencia cientifica y las buenas préacticas vigentes conocidas a la fecha a fin de
proteger a los miembros vulnerables de la comunidad del riesgo evitable de una enfermedad grave o la
muerte debido a la exposicién a la COVID-19. Una parte significativa de la poblacion del Condado se
encuentra en riesgo de padecer complicaciones graves de salud provocadas por la COVID-19, incluida
la muerte, debido a la edad, el estado clinico y la salud general. Cada vez existe mas evidencia con la
que se sustenta la existencia del riesgo de transmision por contacto con personas infectadas antes de la
aparicion de los sintomas. Por lo tanto, todas las personas afectadas con la COVID-19,
independientemente de la gravedad de sus sintomas (ninguno, leve o grave), pueden exponer a otros
miembros vulnerables de la comunidad a un riesgo significativo. Actualmente, no existe un tratamiento
especifico para la COVID-19 ni una vacuna disponible para proteger contra la transmision de dicha
enfermedad.

Para ayudar a disminuir la propagacion de la COVID-19, proteger a las personas mas vulnerables y
evitar que colapse el sistema de salud del Condado, el Oficial de Salud del Condado de San Mateo
considera necesario que las personas que han estado en contacto con una persona infectada con la
COVID-19 realicen la cuarentena. La “cuarentena” implica el aislamiento y la restriccion para circular
de las personas que, aun no estando infectadas con la COVID-19, han estado expuestas a dicha
enfermedad y, por lo tanto, pueden transmitir la infeccion. Esta orden aborda los requisitos de la
cuarentena. El “aislamiento” implica el distanciamiento de las personas afectadas por la COVID-19. En
la Orden del Oficial de Salud del Condado de San Mateo n.° c19-6 se describen los requisitos dispuestos
para el aislamiento. Esta Orden fue actualizada el de mayo de 2020 para incorporar cambios en
el protocolo de cuarentena voluntaria en funcion de las nuevas pautas de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos.
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BAJO LA AUTORIDAD DE LAS SECCIONES 101040, 101085, 120130 Y 120175 DEL CODIGO
DE SALUD Y SEGURIDAD DE CALIFORNIA, EL OFICIAL DE SALUD DEL CONDADO DE
SAN MATEO (“OFICIAL DE SALUD”) ORDENA QUE:

1. Todas las personas que estan en contacto cercano, segun se describe en la Seccion 2
de esta Orden, deben permanecer en cuarentena vy sequir todas las instrucciones incluidas en esta
Orden vy los documentos relacionados con la Salud Publica del condado de San Mateo (“Salud
Publica”) a los que se hace referencia en esta Orden. La cuarentena voluntaria tiene como fin
evitar que una persona afectada con la COVID-19 propague facilmente el virus a otras. Con la
cuarentena se pretende distanciar a las personas potencialmente infectadas a fin de prevenir la
propagacion de la enfermedad.

2. Las personas deben quedarse en cuarentena en virtud de esta orden si son notificadas o si
dan cuenta o se les informa que han estado en estrecha proximidad fisica con una persona
considerada como una persona con COVID-19, tal como se define en la orden del Oficial
de Salud c19-6b (Revisada), durante el periodo de contagio, que comienza 48 horas antes
de que comiencen los sintomas (o, si no hubiera sintomas, en la fecha del resultado
positivo de la prueba) y termina cuando la Persona con COVID-19 recibe el alta del
aislamiento de conformidad con la orden del Oficial de Salud C19-6b, (incluyendo sus
oportunas modificaciones). Para los fines de esta orden, el “Contacto cercano” de una
Persona con otra con COVID-19 incluye a cualquier persona que durante el periodo de
contagio de la Persona con COVID-19 cumpla con los siguientes requisitos:

a. Vivia o se hospedaba en la misma residencia que la persona con COVID-19 cuando esta
persona no estaba siguiendo las instrucciones de aislamiento en el hogar; o

b. Erauna pareja sexual intima de la Persona con COVID-19; o

c. Estuvo a 6 pies de la persona con COVID-19 durante 10 minutos 0 mas mientras que la
persona con COVID-19 no llevaba una mascara facial; o

d. Tuvo contacto directo durante una cantidad de tiempo con los fluidos corporales y/o
secreciones de la Persona con COVID-19 (por ejemplo, la persona le tosié o estornudd
encima, compartié utensilios con esta o la persona le proporciono cuidados o se cuidé a la
persona sin usar una mascara, bata y guantes).

3. A los efectos de esta orden, se considerara que una persona con la COVID-19 que no
posee acceso a una vivienda o residencia donde cumplir la cuarentena no esta violando la presente orden
si tras la notificacion del requisito de cuarentena en virtud de esta orden se pone en contacto de
inmediato con el Area de Refugio y Cuidado del Centro de Operaciones de Emergencia (EOC) del
condado de San Mateo llamando al 211 para informar su situacion con respecto al contacto cercano y
solicita un lugar donde cumplir con la cuarentena, coopera plenamente con el personal del EOCy
cumple con esta orden.

4. Esta orden se emite de conformidad con la proclamacion de un estado de emergencia del
4 de marzo de 2020, emitida por el gobernador Gavin Newsom; la proclamacion del 3 de marzo de
2020, emitida por el director de Servicios de Emergencia, que declara la existencia de una emergencia
local en el condado; la declaracion de emergencia sanitaria local del 3 de marzo de 2020 debido al nuevo
coronavirus 2019 (COVID-19), emitida por el Oficial de Salud; la resolucion del 10 de marzo de 2020
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de la Junta de Supervisores del condado de San Mateo, que ratifico y prorrogo la declaracion de una
emergencia sanitaria local; la resolucién de la Junta de Supervisores del 7 de abril de 2020, que prorrog6
nuevamente la proclamacion de emergencia sanitaria local hasta que el condado tome medidas para
terminar la emergencia local; la orden del Oficial de Salud n.° ¢19-1b del 15 de abril de 2020, que
amplid y reviso la orden que restringe los visitantes de centros de enfermeria especializada a todas las
instalaciones de tipo residencial; la orden del 13 de abril de 2020 del Oficial de Salud n.° c19-3c, que
amplid y reviso la orden de modificacion de operaciones escolares; la orden del 24 de marzo de 2020 del
Oficial de Salud n.° ¢19-4, que ordend que todos los laboratorios que realicen pruebas diagnosticas de la
COVID-19 remitan la informacion sobre dichas pruebas; la Orden n.° ¢19-5c¢ de aislamiento en el lugar
del 29 de abril; la Orden del Oficial n.° c19-8 del 17 de abril de 2020, que requiri6 que los miembros del
publico y los trabajadores usen proteccion facial, y las incorpora por referencia.

5. Instrucciones. Todas las personas que se consideran contacto cercano de una persona a la
que se le diagnosticé la COVID-19 deben adoptar de inmediato las medidas que se describen a
continuacion:

a. Permanecer en cuarentena en su hogar u otra residencia, como un hotel o un motel,
durante 14 dias. No pueden abandonar el lugar de la cuarentena ni ingresar a un lugar
publico o privado, excepto que necesite recibir atencion médica o se produzca
emergencia en la que sea necesario evacuar el lugar de aislamiento a fin de proteger la
salud y la seguridad de la persona.

b. Revise con atencion y siga todos los requisitos enumerados en las “Instrucciones para
realizar la cuarentena en el hogar” publicadas en www.smchealth.org/post/health-officer-
statements-and-orders y adjuntadas a esta Orden como Anexo A y cumpla con todas las
directivas del Oficial de Salud, lo que incluye, por ejemplo, informar los datos médicos e
identificar a los contactos que puedan haber estado expuestos a la COVID-109.

c. Siuna persona que se encuentra en cuarentena presenta fiebre, tos o dificultad para
respirar (incluso si sus sintomas son muy leves), debera aislarse en su vivienda, alejada
de otras personas, y seguir las “Instrucciones para realizar el aislamiento en el hogar”,
publicadas en www.smchealth.org/post/health-officer-statements-and-orders y adjuntadas
como Anexo B. Esto se debe a que existe la posibilidad de que la persona tenga la
COVID-19 Yy, de ser asi, puede contagiar a otros individuos vulnerables. Si un médico
examina a una persona en cuarentena y determina que sus sintomas no se deben a la
COVID-19, la persona puede interrumpir el aislamiento en el hogar, pero debera
continuar respetando la orden de cuarentena en el hogar y seguir las instrucciones
destinadas a tal fin.

d. Siauna persona en cuarentena se le diagnostica la COVID-19, debe seguir las pautas
establecidas en la Orden de Aislamiento del Oficial de Salud del condado de San Mateo
n.° ¢19-6b (Revisada), emitida el de mayo de 2020, que incluyen las “Instrucciones
para realizar el aislamiento en el hogar” publicada en www.smchealth.org/post/health-
officer-statements-and-orders y adjuntada a esta Orden como Anexo B.

6. Excepcién. No obstante lo arriba mencionado, los trabajadores de la salud y los
trabajadores que realizan primeros auxilios que viven con la persona afectada con la COVID-19 o son
sus parejas intimas o cuidadores no estan sujetos a esta Orden en las siguientes circunstancias:
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i) El trabajador informa a su empleador que se encuentra en contacto cercano con una persona
con COVID-19.

ii) El trabajador esté asintomatico y el empleador determina, en funcién de las necesidades de
personal, que es necesario que el trabajador se presente en su lugar de trabajo.

i) El trabajador retoma, entonces, sus actividades.

7. En caso de que una persona que esté sujeta a esta Orden no la cumpla, el Oficial de Salud
puede tomar medidas complementarias que pueden incluir la privacion de la libertad o la orden de
permanecer en un centro de salud u otro lugar a los fines de proteger la salud de la comunidad.

8. Esta Orden entrard en vigor a las 12:01 a. m. del de mayo de 2020 y seguira
vigente hasta que el Oficial de Salud la anule, reemplace o modifique por escrito.

9. Las copias de la presente orden seran rapidamente puestas a disposicién (1) en 400
County Center, Redwood City, CA 94063; (2) en el sitio web de los Servicios de Salud del Condado
(www.smchealth.org/post/health-officer-statements-and-orders) y (3) para cualquier miembro de la
comunidad que solicite una copia.

10.  Sialguna disposicién de esta Orden o su aplicacién a cualquier persona o circunstancia se
considera invélida, entonces, el resto de la Orden, incluida la aplicacion de dicha parte o disposicion a

otras personas o circunstancias, no se vera afectada y continuara en plena vigencia y efecto. Para este
fin, las disposiciones de esta orden son divisibles.

ASI SE ORDENA:

Fecha: de mayo de 2020

Scott Morrow MD, MPH
Oficina de Salud del Condado de San Mateo

Anexo A: “Instrucciones para realizar la cuarentena en el hogar”

Anexo B: “Instrucciones para realizar el aislamiento en el hogar”



