
AÍSLESE

Permanezca en 
aislamiento en casa hasta 

que hayan transcurrido 
10 días desde que 

comenzaron sus síntomas 
Y 24 horas después de 

que la fiebre haya 
desaparecido y sus 

síntomas hayan mejorado.

Si nunca tuvo síntomas, 
debe permanecer en 

aislamiento en casa hasta 
que hayan transcurrido 
10 días desde que se 

realizó la prueba.
www.smchealth.org/IQ

COMUNÍQUESE

Notifique a sus amigos 
y familiares que 

estuvieron cerca de 
usted (comenzando 48 

horas antes de sus 
primeros síntomas o, si 
nunca tuvo síntomas, 
48 horas antes de su 
prueba) que se está 

realizando la prueba de 
COVID-19.

RESPONDA

Responda las 
preguntas en línea en el 

mensaje de texto que 
reciba de San Mateo 

County (SMC) Health.

La información que 
proporcione nos ayudará 

a notificar a otras 
personas que puedan 

haber estado expuestas, 
de tal forma que no 

transmitan el COVID-19 
a otras personas.

¿QUÉ DEBO HACER MIENTRAS ESPERO LOS 
RESULTADOS DE MI PRUEBA?

www.smchealth.org/coronavirus/what-is-contact-tracing
Si tiene preguntas, llame al 2-1-1 



Si proporciona un número telefónico al momento de su prueba, San Mateo 
County Health se comunicará con usted a través de un mensaje de texto 
automático o un rastreador de contactos por teléfono.

Responda a las preguntas en línea que ayudarán a 
SMC Health a notificar a los contactos y a evitar que 
otros se contagien.

Visite el enlace para obtener más información y 
hacer una verificación: 
www.smchealth.org/coronavirus/what-is-contact-tracing

Las preguntas en línea y el rastreador de contactos le 
pedirán que confirme su nombre y fecha de nacimiento.

NO se le pedirá su número de seguro social, información 
de licencia de conducir o estado migratorio.

Responder a las preguntas puede ayudarlo a conectarse 
con recursos que lo ayudarán durante su aislamiento.

¿QUÉ PASA SI MIS RESULTADOS SON POSITIVOS?
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