
隔离

进行居家隔离，

直到自您出现症状之日
起计已过10天，并且已
退烧24 小时以及症状

得到改善为止。

如果您从未出现症状，
则应从接受检测之日
起计，进行10天的居

家隔离。
www.smchealth.org/IQ

交流

通知与您有过近距离
接触的亲友（接触时
间从您首次出现症状
前48小时开始计算，
而如果您从未出现症
状，则从您接受检测
前48小时开始计算）

您正在接受
COVID-19检测。

回复

在线上回答San Mateo
县卫生部发出的短信中

所包含的问题。

您提供的信息将有助于
我们通知其他可能接触
过COVID-19的人士，以
防止他们将COVID-19传

播给其他人。

我在等待检测结果时应该做些什么？

www.smchealth.org/coronavirus/what-is-contact-tracing

如有任何问题，请拔打2-1-1



如果您在检测时提供了电话号码，San Mateo县卫生部将通过自动短信及/或由
接触者追踪员致电联系您。

在线上回答相关问题，有助于San Mateo县卫生部通
知接触者，防止其将病毒传播给其他人。

请访问此链接以了解更多信息及进行验证：
www.smchealth.org/coronavirus/what-is-contact-tracing

网上问卷和接触者追踪员将要求您确认您的姓名及
出生日期。

您不会被要求提供您的社会安全号码、驾照信息或
移民身份。

回答这些问题可以帮助您获取在隔离期间有用的
资源。

如果我的检测结果呈阳性，会怎么样呢？
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