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新藥物文稿  

 
*同意書的所有紙質版本均發佈在 https://www.smchealth.org/consents 

 
簡介 

由於您同意服用藥物以幫助您改善病情，因此我希望與您一起審查並討論一些風險、益處和替代

方法。這樣可以嗎？ 

在我們一起審查完畢後，我希望透過電子郵件將此同意書的副本發送給您。您的電子郵件地址是

多少？ 

*給臨床醫生的提示：在 Avatar 的“Update Client Data”「更新患者資料」表中添加電子郵件地

址。當您透過電子郵件將 PDF 版表格發送給患者時，請在電子郵件主題行中輸入#sec#進行加

密。請參閱本文件底部的電子郵件模板。 

我想要開處的藥物（一個或多個）是_________   

服用上述藥物的原因是__________ 

上述藥物是透過（給藥途徑）給藥，服用劑量和頻率為__________  

上述藥物應該可以幫助您感覺好轉並減輕_____________ 

您也可能會出現一些副作用。我想要說明可能出現的副作用，以及在您出現這些副作用時，該怎

麼辦（請參閱下文中的清單）。 

可能有益的替代治療（與處方藥物合用或代替處方藥）：同一類別的其他藥物、治療/諮詢、同儕

支援組、行為干預、鍛鍊、健康飲食。 

不同藥物和藥品之間可能會發生藥物相互作用。請告訴我您正在服用的其他任何藥物。這包括

娛樂性藥物、非處方藥物或天然/草藥保健品。 

對於女性患者：可能對未出生的嬰兒或用母乳喂養的新生兒造成潛在藥物風險。如果您有任

何懷孕或哺乳的可能或打算，請告知我。 

應避免使用酒精和/或娛樂性/街頭/非法藥物，因為它們會改變一個人的理智。它們還可能

產生危險的相互作用，並且會對所開藥物的預期作用產生不利影響。 

請知悉，藥物會削弱駕駛或操作設備的能力。在您知道所開藥物會對您產生何種影響之前，應避

免駕駛或使用重型機械。 

您有必要遵醫囑服用所有藥物，並切忌在未事先徵求本人意見的情況下停藥。停用藥物，尤

其是突然停用，可能導致嚴重的不良反應。  

https://www.smchealth.org/consents
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您是否同意遵醫囑服用/施打藥物？ 當開始服用新藥或改變劑量時，這一點尤其重要。如出現任

何異常或不良副作用，請聯絡我。如果出現嚴重不良副作用，應聯絡急救服務 (911)。 

我對所有問題的解答是否讓您滿意？您是否認同、同意並接受我們所談及的藥物治療風險？ 

您有權拒絕服用上述藥物。但我還是推薦這些藥物，並認為它們會幫助您緩解症狀。您可以隨時

向我提出問題或要求提供額外資訊。  
 

供審閱的同意書副作用語言 

*在短期或長期（3 個月以上）藥物治療後可能會發生下述所有副作用。在此已盡最大努力強調顯

著或可能的副作用，但不是所有可能的副作用都已列出或預測得到。一旦出現任何副作用，請務

必盡快通知您的開處方者，這點很重要。 

許多藥物的常見潛在副作用：過敏反應、噁心、嘔吐、頭痛、頭暈、疲勞、口乾、便秘，腹瀉，

體重變化、睡眠和警覺性改變、運動障礙、性功能障礙、先天缺陷， 並且當藥物使用 3 個月以上

時：骨質疏鬆症、遲發性運動障礙、肝/腎功能障礙、血液病；以及下述與特定類別的藥物相關的

常見潛在副作用。 

抗精神病藥：其他可能的副作用：血糖/脂質升高、視力模糊、焦躁不安、震顫、肌肉僵硬、抗

精神藥物惡性症候群（發熱、僵硬、譫妄、呼吸循環衰竭）、癲癇、心律不齊、老年癡呆症患者

的中風和死亡風險增加；治療 3 個月以上：糖尿病、代謝症候群、血細胞減少、遲發性運動障礙

（頭部、頸部、四肢的不自主運動，這可能是不可逆轉的，並且可能在藥物停用後出現）。 

抗抑鬱藥：其他可能的副作用：視力模糊、尿瀦留、癲癇、血壓失調、心律不齊、情緒變化、易

怒、暴力、自殺想法和行為（特別是青年）；治療 3 個月以上：性功能障礙、代謝症候群、遲發

性運動障礙。 

抗焦慮/催眠藥：其他可能的副作用：精神不易集中、心緒混亂、動作笨拙、失去抑制、與酒精

和其他藥物（包括阿片類鎮痛藥）發生不良協同效應；治療 3 個月以上：耐受/依賴、成癮。 

情緒穩定劑：其他可能的副作用：嚴重的皮疹/粘膜水泡、可能危及生命、心緒混亂、肝/胰腺功

能障礙、血細胞減少、先天缺陷；治療 3 個月以上：低鈉血症、卵巢問題（丙戊酸）。 

鋰：其他可能的副作用：口渴、增加排尿、震顫、先天缺陷；治療 3 個月以上：痤瘡、甲狀腺疾

病、腎衰竭。 

注意力不足過動症藥物：其他可能的副作用：食慾下降/生長緩慢、焦躁不安、血壓/心律失調。

阿托莫西汀 (Atomoxetine)：罕見肝損傷伴有可能的黃疸、腹痛、小便黃赤、流感樣症狀。興奮

劑：精神錯亂、自殺意念、攻擊、原因不明的猝死，主要伴有（未發現）潛在的心臟結構異常；

治療 3 個月以上：耐受/依賴、成癮。 

抗帕金森藥物：其他可能的副作用：視力模糊、精神遲鈍、排尿困難；治療 3 個月以上：性功能

障礙、青光眼、腸擴張。 



供臨床醫生使用的 Avatar 指南中的臨床藥物同意書：2021 年文稿 

第3頁，共 4 頁 更新於 2021 年 3 月 31 日 

 

 

藥物輔助治療劑 

阿坎酸 (Acamprosate)  

其他可能產生的副作用：厭食、肌肉無力、頭暈、抑鬱 

丁丙諾菲 (Buprenorphine) 

其他可能產生的副作用：疼痛、出汗、頭暈、潛在的感染或肝臟併發症 

丁丙諾菲/納洛酮 (Buprenorphine/Naloxone) 

其他可能產生的副作用：疼痛、出汗、頭暈、口腔麻木或灼熱（僅膜片）、潛在的肝臟併發症、

戒斷症狀（顫抖、胃痙攣、易怒、身體疼痛）。 

可樂定 (Clonidine)  

其他可能產生的副作用：血壓過低/心跳過慢、戒斷癥候群（反跳性高血壓、潮熱）、頭暈與昏

厥；皮膚刺激、腫脹或刺痛（藥物貼片處）、眼睛乾澀或口乾舌燥、易怒、夢魘、腹部疼痛或感

染、暈眩、嗜睡。 

雙硫侖 (Disulfiram)  

其他可能產生的副作用：嗜睡、服用后有金屬味或苦味、痤瘡爆發 

罕見或嚴重的副作用：神經疼痛或受損、精神錯亂、皮疹、肝功能異常或肝衰竭 

尼古丁替代療法  

其他可能產生的副作用：肌肉疼痛、睡眠障礙、喉嚨痛、口腔刺痛（口香糖/喉糖）、咳嗽、局部

刺激、消化不良、打嗝、口腔刺激、下巴疼痛（口香糖）、胸部疼痛 

鼻腔用噴霧劑/吸入劑：鼻塞、流鼻涕、淚液分泌增加、潮熱、嗅覺和味覺出現短暫變化、背部疼

痛、關節疼痛 

納曲酮 (Naltrexone)（口服或肌肉注射 [Intramuscular Injection, IM]）  

其他可能產生的副作用：腹部、肌肉或關節疼痛、意識混亂。口服：鎮靜作用、有緊張感。IM 注

射：食慾下降、暈眩、昏厥、注射部位出現不良反應 

其他可能產生的副作用：可能導致肝損傷、抑鬱、過敏性肺炎、易受鴉片類藥物過量的影響、異

常想法/行為  

伐尼克蘭 (Varenicline)  

其他可能產生的副作用：異常做夢、萎靡、行為改變、睡眠障礙、月經不調或經痛、味覺變化、

疼痛、放屁、牙痛 
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