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SAN MATEO COUNTY HEALTH

MEDICAL CENTER

CLASE UNICA

https://smchealth.doxy.me/ibh

Junio

SERVICIOS INTEGRADOS DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO

Julio
Enfrentando Manejo de’l Estrés Relajacion y Manejo de su estado
Preocupaciones y Miedo (Inglés) Respiracion detanie
Miércoles 12 Viernes 28 Martes 9 e 25
4:30-6:00pm 1:00-2:30pm 10:00-11:30am 10:00-11:30am
Agosto Grabacion
Dormir Mejor
Superar la Manejo del Estrés Atencién Plena y Relajacion
Procrastinacion (Espafiol) Viviendo a través del COVID
Jueves 8 Mércoles 28 24/7
9:30-11am 1:30-3:00pm

Todas las reuniones se realizaran en linea, utilizando video

Clases unicas usaran este enlace: https://smchealth.doxy.me/ibh

Todas las reuniones se ofrecen en inglés con interpretacién en espafiol (excepto Manejo del Estrés)

Hable con su médico para inscribirse o llame al 650-573-2760

5.28.24


https://smchealth.doxy.me/ibh
https://smchealth.doxy.me/ibh
https://www.youtube.com/watch?v=ur2tTcl41F0
https://www.youtube.com/watch?v=IZzlMwmr_DM
https://www.youtube.com/watch?v=ve-tneQprS8

