
TodasÊlasÊreunionesÊseÊrealizaránÊenÊlínea,ÊutilizandoÊvideo 
UtiliceÊesteÊenlace:Êhttps://smchealth.doxy.me/ibh 

TodasÊlasÊreunionesÊseÊofrecenÊenÊinglésÊconÊinterpretaciónÊenÊespañol 
HableÊconÊsuÊmédicoÊparaÊinscribirseÊoÊllameÊalÊ650-573-2760 

SERVICIOSÊINTEGRADOSÊDEÊSALUDÊDELÊCOMPORTAMIENTO 

ParaÊverÊelÊprogramaÊactualizadoÊyÊmásÊ
recursos,ÊporÊfavorÊescanee: 

Junio 

RelajaciónÊyÊ
respiración 

jueves 15 
1-2:30pmÊÊ 

ManejoÊdeÊsuÊestadoÊ
deÊánimoÊ 
lunes 26 

10:30am-12pm 

Julio 

EnfrentandoÊ 
preocupacionesÊyÊ

miedoÊ 
viernes 14 
2:30-4pm 

DormirÊmejorÊ 
jueves 27 
9:30-11am 

Septiembre 

CómoÊmejorarÊlaÊorganizaciónÊ 
martes 5 

10-11:30am 

Agosto 

ManejoÊdelÊestrésÊ
martes 8 
8:30-10am 

CómoÊenfrentarÊunaÊ
perdidaÊ 
lunes 21 
2-3:30pm 

CLASESÊGRATUITAÊDEÊBIENESTARÊVERANOÊDEÊ2023 

https://smchealth.doxy.me/ibh 


