
 

 
 

  

 
 

Tabla sobre el Desarrollo de los Dientes de Leche 
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DIENTES SUPERIORES EDAD  
APROXIMADA 
DE LA ERUPCIÓN 

1 Incisivo Central 8-12 meses 
2 Incisivo Lateral 9-13 meses 
3  Canino (Colmillo) 16-22 meses 
4  Primera Muela 13-19 meses 
5  Segunda Muela 25-33 meses 

DIENTES INFERIORES EDAD 
APROXIMADA 
DE LA ERUPCIÓN 

1 Incisivo Central 6-10 meses 
2 Incisivo Lateral 10-16 meses 
3  Canino (Colmillo) 17-23 meses 
4  Primera Muela 14-18 meses 
5  Segunda Muela 23-31 meses 
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Ay, Mamá, tengo que hacer tantas 
cosas antes de la fiesta del primer 
cumpleaños de Mariana hoy. 
Regalos, boIsitas de recuerdo, 
piñata, pastel.

Además, hoy también 
tenemos la primera visita 
de Mariana al dentista.

¿Una visita al dentista? ¿Y 
eso qué tiene que ver con el 
cumpleaños de Marianita?

Todos los bebés deben 
tener su primera visita al 
dentista cuando les sale 
el primer diente o 
cuando cumplen un año. 
Me enteré de eso en 
SonrieCalifornia.org.

Hagamos esto, tú y Mario la 
llevan al dentista, y yo sigo con 
los preparativos de la fiesta.

sonríe,
CALIFORNIA

¡Hola Mariana! Papá, 
para mantenerla 
cómoda, vamos a 
dejarla sentada 
contigo. Yo voy a 
asegurarme de que 
sus encías y sus 
primeros dientes 
estén en buenas 
condiciones. ¿Okey?

¿Esto no le 
va a doler, 
verdad?

Para nada, es sólo un 
vistazo rápido aquí... ¡y.... 
ya terminamos!

¡Guau! ¡Fue más 
fácil de lo que 
pensé!

¡Así es! La primera 
visita es sólo un
simple chequeo.
Aquí tienen una tabla 
sobre el desarrollo 
de los dientes para 
darle seguimiento 
mientras le salen los 
dientes.

Gracias, Dr. Anand. Nos 
vemos en unos cuantos 
meses para que le aplique 
los selladores de muelas a 
nuestro hijo Oscar.

¡SORPRESAAAAAA!!!! Todo ya 
está preparado para la fiesta y 
estamos listos para los invitados.

¡Mama, no puedo creer 
que hiciste todo esto!

¡Claro! ¡Cualquier 
cosa por mis bebés! 
¿Cómo les fue con el 
dentista?

¡Muy bien! No nos tardamos casi nada. 
¡Y con nuestro plan de Medi-Cal, la 
visita al dentista fue gratis!

¿Una visita al dentista gratis? Yo nunca 
pense que escucharía esas dos palabras 
en la misma oración.

iEs cierto! Es parte de 
nuestra cobertura de 
Medi-Cal.

¡Me alegro de saberlo! Nosotros 
también tenemos Medi-Cal, y este 
pequeñín ya casi cumple su primer año. 
Le voy a hacer una cita muy pronto.

¡Excelente! Pero 
trata de no hacer 
la cita el mismo 
día de su 
cumpleaños... 
¡Créeme!
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