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	章节1：了解COVID-19
	• 常见问题
	o 什么是冠状病毒？
	o COVID-19如何传播？
	o 如果患者被诊断为COVID-19怎么办？
	o 什么是非患者隔离？
	o 什么是患者隔离？
	o 如果工作人员被诊断患有COVID-19怎么办？
	o 如何保护自己和家人？


	章节2： 预防措施
	o 监测症状
	 应送发烧的医护人员回家，使其暂停工作。

	o 洗手（手部卫生）
	• 接触所有患者之前和之后
	 卫生服务专业人员应始终保持手部卫生，并用热水和肥皂清洗至少20秒。


	o 个人防护用品（PPE）：
	 传播预防措施：针对COVID-19确诊及疑似病例使用标准、接触、飞沫和眼部防护措施。注：CDC和World Health Organization (WHO)都建议在标准、接触和飞沫预防措施的基础上增加眼部保护。
	 在房外的门或墙上张贴标志，说明所需的预防措施和个人防护用品。
	• 防护面罩：
	• 防护服：
	• 防护手套：
	o 每次护理患者之后须更换防护手套。
	• 鞋套：
	备注：
	• 穿戴个人防护用品（防护面罩、口罩、防护手套或防护服）期间，不得进食或饮水。

	o 患者衣物
	o 病房
	 探访者：
	o 饮食服务
	o 不得进入病房。

	o 承包商及外部供应商

	• 离开工作地点时的预防措施：
	o 如何安全地更换工作地点
	 如果更换工作地点无法避免：


	• 居家预防措施：
	o 如何安全回家
	o 居家避疫
	o 保持个人空间
	o 遮挡面部
	o 监测症状
	o 如何安全避免感染
	• 漂白剂的使用：
	 佩戴一次性防护手套。
	 须清洁双手的其它情况：


	章节3：共用房间指南
	• 共用房间：COVID阳性患者和接受调查的患者（PUI）

	章节4：机构
	 工作人员名册：
	 事件管理：
	• 机构

	章节 5：护理人员保健
	文件和视频资源：




