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PANDEMIA DE COVID-19: APOYO
ESPIRITUAL DURANTE UN REBROTE
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

San Mateo County Health estd dedicado a garantizar la salud, la seguridad y el bienestar de todos nuestros
residentes. Valoramos el trabajo fundamental que realizan nuestros templos durante la pandemia de
COVID-19. Nuestro deseo es que nos mantengamos unidos como comunidad y nos apoyemos unos a otros
en este nuevo camino.

El 3 de diciembre del 2020, el Condado de San Mateo (San Mateo County, SMC) llevo a cabo un seminario
web enfocado en la Pandemia de COVID-19: Apoyo espiritual durante un rebrote. Este seminario web
permitid que el Dr. Curtis Chan, Suboficial de Salud Publica, Politicas y Planificacién pudiera hablarles a los
lideres religiosos del Condado de San Mateo sobre el impacto actual del COVID-19 en nuestras comunidades,
los datos actuales, los recursos y las prioridades para evitar la transmision.

Los siguientes son algunos de los recursos que se brindaron (haga clic en el enlace subrayado para acceder a
los recursos):

o COVID-19 INDUSTRY GUIDANCE: Places of Worship and Providers of Religious Services and Cultural
Ceremonies (Guia de COVID-19 para las industrias: Lugares de culto y proveedores de servicios
religiosos y ceremonias culturales) del Departamento de Salud Publica de California
Plan para una economia mas segura
Seminario web del Dr. Scott Morrow del 3 de junio del 2020

Las siguientes preguntas y respuestas provienen de las consultas recibidas durante el seminario web
del 3 de diciembre de 2020 y fueron elaboradas por la Iniciativa de Espiritualidad de Servicios de Salud
del Comportamiento y Recuperacion.

PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE EL COVID-19:

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) no recomiendan el uso de protectores faciales como sustitutos de las mascarillas o cubrebocas. El uso
de mascarillas o cubrebocas tiene como objetivo evitar que las goticulas respiratorias de quien los usa lleguen
al ambiente, a otra persona o a las superficies. Las mascarillas o los cubrebocas de tela deben cubrir la nariz,
boca y la barbilla, y el espacio de separacion debe ser nulo o muy pequefio. Usar solo un protector facial
brinda muy poca proteccién. Sin embargo, si se usan ambos articulos al mismo tiempo, se evita la pequefia
posibilidad de transmision a través de los ojos.



https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
https://covid19.ca.gov/safer-economy/
https://www.youtube.com/watch?v=SN1qbVQY6wQ&feature=youtu.be

Las infecciones por virus respiratorios se transmiten principalmente de tres maneras: por contacto,
a través de goticulas y a través del aire.

Transmision por contacto: Es la propagacion de la infeccion por contacto directo con una persona infectada
(p. €j., al darse la mano) o con algun articulo o superficie contaminada. En ocasiones, esta manera de
transmision se llama "transmisién por fomites".

Transmision por goticulas: Es la propagacion de la infeccion por la exposicion a goticulas respiratorias

que contienen el virus (p. ej., goticulas y particulas mas grandes y mas pequefas) que exhala una persona
infectada. La transmision es mas probable cuando alguien esta cerca de una persona infectada, por lo general
a menos de 6 pies de distancia.

Transmision a través del aire: Es |la propagacién de la infeccién por la exposicion a goticulas respiratorias
que contienen el virus y que estan compuestas por goticulas y particulas mas pequefias que pueden
permanecer suspendidas en el aire a lo largo de grandes distancias (por lo general, de mas de 6 pies)

y durante largos periodos (normalmente, por horas).

No hemos observado una exposicion o riesgo significativo en las reuniones pequefias al aire libre. Nuestros
profesionales médicos siguen recomendando evitar cantar o corear canciones incluso al aire libre.

Muchos factores pueden afectar el riesgo de propagacién en reuniones al aire libre (p. €j., la cantidad de

asistentes, la duracién de la reunion y las medidas de proteccion utilizadas). Consulte las Consideraciones para

eventos y congregaciones.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se debe evitar el uso de ventiladores cuando se
recibe la visita de personas que no sean familiares cercanos, ya que alguna persona podria tener el virus a
pesar de no tener sintomas. Es posible que el flujo de aire que proviene de una persona infectada y alcanza a
otra en un espacio cerrado aumente la transmisién del virus de una persona a otra.

Consulte el siguiente enlace de la OMS para obtener informacién adicional Preguntas y respuestas sobre la

ventilacion vy el aire acondicionado y la COVID-19.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning#%3A~%3Atext%3DAt%20home%2C%20table%20or%2Cgroup%20of%20people
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-ventilation-and-air-conditioning#%3A~%3Atext%3DAt%20home%2C%20table%20or%2Cgroup%20of%20people

Los residentes que experimenten dificultades para aislarse, si han estado expuestos a un caso positivo de
COVID-19 o son un caso positivo, pueden recibir apoyo para encontrar hospedaje alternativo, por ejemplo, en
un hotel, durante el tiempo que deban estar aislados (siempre y cuando el lugar no esté al maximo de su
capacidad). Para acceder a esta ayuda, la persona debe comunicarse con el rastreador de contactos con el que
interactua.

Se recomienda que la persona consulte las recomendaciones de los CDC sobre cémo protegerse a si mismo y
a su familia cuando viven juntos en un espacio reducido. Consulte Familias que viven en espacios reducidos.
Como proteger a los més vulnerables y Guidance for Large or Extended families living in the Same Household
(Guia para las familias grandes o extendidas que viven en el mismo hogar).

Segun las guias de los CDC, cada persona debe minimizar el contacto con diferentes personas a cualquier
hora del dia. Siempre se debe usar una mascarilla y mantener una distancia de al menos 6 pies. Es importante

el lavado de manos frecuente y minucioso, lo que incluye lavarse las manos al llegar a su destino. Esto
minimizara el riesgo de que se transmita la enfermedad a aquellas personas con las que no nos reunimos.
Recomendamos la comunicacion por teléfono o videollamada como la manera mas segura de garantizar que
no haya transmision del virus.

Consulte las recomendaciones de los CDC que se encuentran en la Guia para el COVID-19 de los CDC
Informacién sobre el COVID-19 para los empleadores de edificios de oficinas.

El 3 de diciembre de 2020, la Suprema Corte ordené a los tribunales federales menores volver a revisar
las restricciones de California con respecto a los servicios religiosos en espacios cerrados en zonas muy
afectadas por el coronavirus, en vista del reciente fallo de los jueces a favor de las iglesias y sinagogas de
New York. El Condado de San Mateo continuara acatando las recomendaciones del estado.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/living-in-close-quarters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/living-in-close-quarters.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html

PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE LOS
SERVICIOS RELIGIOSOS

AUn no esta claro si tocar instrumentos musicales favorece la transmisién del COVID-19. Sin embargo,
los funcionarios de salud publica han recomendado suspender los eventos donde se requiere el uso de
instrumentos de viento (p. ej. trompetas, trompas, tubas, flautas, etc.).

Consulte las recomendaciones de los CDC que se encuentran en Guia para funerales para individuos y familias.

Segun los recursos de los CDC, las medidas para prevenir la propagacion del COVID-19 son suficientes para
abarcar la transmision, tanto por contacto cercano, como en circunstancias especiales que favorezcan la
transmision posible a través del aire. Entre estas medidas, que incluyen el distanciamiento social, el uso de
mascarillas en la comunidad, la higiene de manos, la limpieza y desinfeccidén de superficies, la ventilacion y
evitar los espacios cerrados muy concurridos son especialmente importantes para los espacios cerrados,
donde las circunstancias pueden aumentar la concentracion de pequefias goticulas y particulas en suspension
gue transportan el virus infeccioso.

De acuerdo con la_Escuela de Medicina de Harvard, el coronavirus aerolizado puede permanecer en el aire
hasta por tres horas.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/funeral-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/funeral-guidance.html
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/coronavirus-resource-center#:~:text=Aerosolized%20coronavirus%20can%20remain%20in,up%20to%20three%20hours.

Si bien cantar, un pilar de muchos servicios, es reconfortante y sanador, es la mejor manera en que se podria
propagar el virus ampliamente e infectar a muchos. El problema principal es que esto genera aerosoles que
viajan largas distancias. Esto no se recomienda en reuniones en espacios cerrados ni al aire libre. Incluso con
una distancia de 6 o 10 pies, podria ser un evento super propagador. Se recomienda cantar solo en una
plataforma virtual.

Es importante lograr un equilibrio entre las necesidades de su comunidad, las necesidades espirituales y sobre
lo que uno lee respecto al virus. Prevencién de enfermedades diria que se suspendan los servicios en persona
hasta que todas las personas reciban la vacuna.

PREGUNTAS ESPECIFICAS SOBRE LAS PRUEBAS
Y LAS VACUNAS

Una vacuna segura y eficaz contra el COVID-19 es una de las medidas fundamentales para terminar con
la pandemia de COVID-19. En una colaboracién activa con el estado y el gobierno federal, San Mateo
County Health esta comprometido a ser transparente, cuidadoso, y mas que nada, equitativo en la
administracion de las vacunas contra el COVID-19 para todos aquellos que necesiten y pidan la vacuna.
Para mas informacién, consulte nuestra pagina web COVID-19 Vaccination Program (Programa de
Vacunacion contra el COVID-19) de SMC Health.

Ademas, puede revisar el COVID-19 VACCINATION PLAN, SAN MATEO COUNTY (PLAN DE
VACUNACION CONTRA EL COVID-19 DEL CONDADO DE SAN MATEO).

Los directores de la salud publica, como el Dr. Fauci, han dicho que la seguridad y eficacia de la vacuna
no equivalen a evitar la propagacién de la enfermedad; por lo tanto, los residentes deberan continuar
practicando las medidas de mitigacién, como usar mascarillas, mantener una distancia fisica de 6 pies 'y
lavarse las manos frecuentemente, hasta que se obtenga un nivel de "inmunidad de rebafio" o
“inmunidad masiva”, en la cual gran parte del publico en general esté vacunado. Esto evitara el riesgo de
transmisién entre los residentes vacunados y no vacunados.



https://www.smchealth.org/covid-19-vaccination
https://www.smchealth.org/sites/main/files/file-attachments/san_mateo_county_mass_vaccination_plan.pdf?1607134400

Segun los informes, en los ensayos clinicos de la vacuna de Pfizer y BioNTEch, el 10 % de los participantes de
Estados Unidos fueron negros y el 13 % fueron latinos (el 13 %y el 19 % de la poblacion de Estados Unidos,
respectivamente). La participacion de personas asiaticas e indigenas estadounidenses coincidid
aproximadamente con las cifras de poblacion.

En los ensayos de la vacuna de Moderna, el 20 % de los participantes fueron latinos, el 10 % fueron negros y
el 4 % asiaticos, por debajo del 6 % de la poblacién asiatica de Estados Unidos. No se dio informacién sobre
las personas indigenas estadounidenses.

Namandje Bumpus, directora del Departamento de Farmacologia y Ciencias Moleculares de la Universidad
John Hopkins, manifestd que los ensayos anteriormente mencionados son mas diversos desde el punto de
vista étnico que la mayoria de los ensayos.

Los CDC tienen una seccion util en Frequently Asked Questions about Vaccinations (Preguntas Frecuentes

sobre la Vacunacion). Especificamente, puede encontrar informacion sobre 1. la planificacion de una vacuna, 2.
el desarrollo de una vacuna, 3. como vacunarse y 4. seguridad.

El Condado de San Mateo logrd contar con la colaboracién de los lideres religiosos para apoyar los esfuerzos
de las pruebas. Esta oportunidad ha dependido de la afluencia de la planta fisica. Ocurrira lo mismo con la

vacuna. Si quiere servir como voluntario en su lugar para esta oportunidad, comuniquese con los

vicepresidentes de la Iniciativa de Espiritualidad, Isaac Frederick en ifrederick@smcgov.org y Melinda Ricossa
en mricossa@smcgov.org (650) 372-8573.

RECURSOS Y APOYOS

Si, consulte la siguiente informacion (haga clic en el enlace subrayado para acceder al recurso):

Covid-19 Pandemic: Spiritual Support During a Surge webinar (Pandemia de COVID-19:
Seminario web sobre el apoyo espiritual durante un rebrote)

Covid-19 Pandemic: Spiritual Support During a Surge powerpoint (Pandemia de COVID-19:
Powerpoint sobre el apoyo espiritual durante un rebrote)

Oficina de Diversidad y Equidad (Office of Diversity & Equity, ODE)

Iniciativa de Espiritualidad de Servicios de Salud del Comportamiento v Recuperacién

Oficina de Asuntos Comunitarios del Condado de San Mateo



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq
mailto:ifrederick@smcgov.org
mailto:mricossa@smcgov.org
https://youtu.be/XCWH8d1fDbU
https://youtu.be/XCWH8d1fDbU
https://www.smchealth.org/sites/main/files/file-attachments/covid_19_pandemic_spiritual_support_during_a_surge_in_cases_final_v2.pdf?1608675465
https://www.smchealth.org/sites/main/files/file-attachments/covid_19_pandemic_spiritual_support_during_a_surge_in_cases_final_v2.pdf?1608675465
https://www.smchealth.org/office-diversity-equity
https://www.smchealth.org/spirituality-initiative
https://cmo.smcgov.org/community-affairs

Conozca mas sobre la Oficina de Diversidad y Equidad (Office of Diversity and Equity, ODE) del Condado de
San Mateo que, de manera creativa, genera discusiones sobre inequidades, desigualdades e injusticias, lo que
constituye el centro de nuestro trabajo. Lo invitamos a visitar la pagina web de la ODE, leer el blog de la ODE

(https://smcbhrsblog.org/category/office-of-diversity-equity/) o a ingresar a la lista de correos electronicos de

la ODE. También puede unirse a las Iniciativas de Equidad Sanitaria (Health Equity Initiatives, HEI) del Condado

de San Mateo y asistir a una de nuestras_9 reuniones mensuales de las HEI. Nuestra Iniciativa de Espiritualidad

explora de manera colaborativa, aumenta la conciencia y respalda la espiritualidad y su relacién con la salud y
el bienestar, especialmente para aquellas personas con adiccion al alcohol o las drogas, o con riesgo de
recurrencia, y problemas de salud mental.

Forme parte de la cohorte Peninsula Solidarity, un grupo de mas de 40 clérigos interreligiosos y lideres
religiosos que trabajan por la justicia social en nuestro condado, para recibir mas informacion, envie un correo
electronico a peninsulasolidarity@ccsm-ucc.org.

Los Servicios de Salud del Comportamiento y Recuperacion (Behavioral Health and Recovery Services, BHRS) y
la Oficina de Diversidad y Equidad (ODE) del Condado de San Mateo estan revisando las oportunidades para
proporcionar capacitacion tecnoldgica a nuestras comunidades y organizaciones de la comunidad.
Comuniquese con los vicepresidentes de la Iniciativa de Espiritualidad y forme parte de la lista de correos
electronicos para enterarse de estas oportunidades.

Si, el Condado de San Mateo obtuvo mascarillas para distribuir y darle a la poblacién y formé alianzas para
apoyar la distribucidn. Ademas, se aceptan donaciones de mascarillas. Para mas informacién, comuniquese
con la Oficina de Asuntos Comunitarios al 650-363-1800.

Los Servicios de Salud del Comportamiento y de Recuperacion (BHRS) del Condado de San Matero

ofrecen muchos servicios para niflos, jovenes, familias, adultos y adultos mayores para la prevencion, la

intervencion temprana y el tratamiento de enfermedades mentales o condiciones relacionadas con el
consumo de sustancias. Estamos comprometidos a apoyar el tratamiento integral de la persona para que
logre el bienestar y la recuperacion, y a promover la salud fisica y del comportamiento de las personas,

las familias y las comunidades donde ofrecemos servicios. Para obtener mas informacion, asesoria y
referencias para los residentes del Condado de San Mateo, comuniquese con Medi-Cal, las personas que

no estan aseguradas deben llamar al (800) 686-0101, TTY: las personas sordas o con discapacidades auditivas
deben llamar al 711.



https://smcbhrsblog.org/category/office-of-diversity-equity/
https://smcbhrsblog.org/category/office-of-diversity-equity/
https://smcbhrsblog.org/category/office-of-diversity-equity/
https://www.smchealth.org/health-equity-initiatives
https://www.smchealth.org/health-equity-initiatives
https://www.smchealth.org/health-equity-initiatives
https://www.smchealth.org/health-equity-initiatives
https://www.smchealth.org/sites/main/files/file-attachments/ode_-_hei_schedule_invite_-_7.22.2020.pdf?1605221339
https://www.smchealth.org/health-equity-initiatives
mailto:peninsulasolidarity@ccsm-ucc.org

