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九⽉是预防⾃杀⽉。
 

SMCHealth.org/SPM
免费活动和资源

如果您或您认识的⼈正在挣扎 或遇到危机，
请联系我们的 24/7 危机热线:

 

电话 650-579-0350 或者 988(提供中⽂翻译)
 短讯 “Bay” 到 741-741 或者 988 (仅英语和西班⽛语)

 查询⽹址 SanMateoCrisis.org (仅限英语)
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我们来聊聊吧。让我们协助您。让我们迈向康复吧。

#ShareHopeTogether
#Suicideprevention

#TakeAction4MH

http://smchealth.org/SPM
https://sanmateocrisis.org/
https://sanmateocrisis.org/



