
San Mateo縣危機專線
(650) 579-0350

911緊急應變



(650) 579-0350 
如面臨心理健康危機、物質使用問題或有自殺念頭，請隨時撥打全年
無休的專線求助。由San Mateo縣行動危機應變小組親自到場協助。 
如有任何疑問，請與我們聯絡。我們隨時提供協助。

您也可以致電或傳送簡訊至988，
與國家自殺與危機防治專線聯絡。

如果您或他人面臨威脅生命的緊急情況，請立即撥打電話尋求警方
、消防局或醫療方面的應變措施。
緊急情況請撥打電話。

911


