Encuentre respuestas a sus preguntas sobre

ElParentProject®esuncursode 12 semanas,quele
daalos padres, abuelosy apoderados las herramientas
paraconstruir familiasunidasy saludables.

j Todas las clases son gratuitas!

Inscribaseal Parent Project®yobtenga:
+ Recursos para ayudarse a si mismo y a sus hijos

« Herramientas para mejorar la asistencia en la es-
cuelay el éxito de su hijo(s)

« Consejos para mejorar la comunicacién con su
hijo(s)

« Estrategias para prevenir el uso de alcohol y drogas

« Herramientas practicas que trabajan para su familia

iCenay cuidado de los nifios incluido!
Cuidado de nifios limitado a los primeros 20 nifios que se
inscriban, de 3a15afiosy que no usan parial.
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www.smchealth.org/ParentProject

FECHAS

Inicio de clases:

Miercoles, 11 de Septiembre del 2019
5:30 pm —9:00 pm

Bayside Stem Academy

2025 Kehoe Ave, San Mateo CA 94403

Fechas de las clases:
9/11, 9/18, 9/25, 10/2, 10/23, 10/30, 11/16, 11/13,
11/20, 12/4, 12/11, 12/18

Idiomade laclase:
Ingles

Inscribase con anticipacion:
Wini McMichael

Wellness Coordinator

(650) 638-2913
wmcmichael@smfsd.net

Behavioral Health
& Recovery Services
SAN MATEO COUNTY
Office of Diversity and Equity




