
          Talleres de Esenciales del Cuidadoso Para 

     Proveedores de IHSS del Condado de San Mateo! 

                       Octubre - Diciembre 2019        

Manera Eficaz de Levantar & Trasladar (Español) 

Aprenda y practique técnicas básicas de ayuda para 

levantar  y trasladar a alguien.  

Cuando: Sábado, 11/9/19 de 9:00 am - 12:00 pm 

Ubicación: Centro Medical de San Mateo  

222 39th Ave, San Mateo, Salón de Educación #2 

Prevención de Caídas  (Español) 

Aprenda cómo reconocer factores de riesgo en el 

hogar y comunidad, causas de caídas para ancianos y 

personas con discapacidades y cómo mantener un 

ambiente más seguro para su cliente y Ud.  

Cuando: Miércoles, 12/11/19 de 5:30 pm - 8:30 pm 

Ubicación: Edificio Salud del Condado de San Mateo  
225 37th Ave, San Mateo, Salón 100 

Nutrición  (Español) 

Aprenda información básica sobre nutrición y 

consejos para compra y preparar alimentos para 

adultos mayores y personas que viven con 

Cuando: Jueves, 12/12/19 de 5:30 pm - 8:30 pm 

CAMBIO DE UBICACIÓN: Edificio Salud del Condado de         

San Mateo, 225 37th Ave, San Mateo, Salón 100 

Take all 6 Essential Caregiving Skills workshops and receive a Certificate of Completion!              

¡Complete los 6 talleres Esenciales del Cuidadoso y reciba un Certificado de Finalización! 

Workshop series offered every 6 months                                Serie de talleres ofrecidos cada 6 meses 

   Infection Control  -  Control de Infección 

   Nutrition  -  Nutrición 

   Fall Prevention  - Prevención de Caídas 

   Safe Lifting & Transfer  -  Manera Eficaz de Levantar & Trasladar  

   Personal Care  - Cuidado Personal 

   Red Flags - Señales de Advertencia 

Llame a Stacy Goldsby al (650) 578-7146 para Registrarse 

smchealth.org/paworkshops  
 
 

Control de Infección  (Español) 

Aprenda las precauciones universales y cómo crear 

un entorno seguro y saludable para usted y su 

cliente. 

Cuando: Sábado, 10/26/19 de 9:00am - 12:00pm 

Ubicación: Edificio Salud del Condado de San Mateo            

225 37th Ave, San Mateo, Salón 100 

https://www.smchealth.org/paworkshops

