| I - - . Q. SAN MATEO COUNTY HEALTH
Recursos Comunitarios COVID-19 - Condado de San Mateo: . (58> BEHAVIORAL HEALTH

Apoyo de salud del comportamiento, alimentos, financiera e inmigracion %%/ & RECOVERY SERVICES

CENTRO DE LLAMADAS PUBLICAS DE COVID-19: Llame al 211 para preguntas que no sean de emergencia ni médicas; Las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Proveeran recursos comunitarios locales para recoger comida y otros recursos en
cualquier parte del area de la Bahia.

Informacion general para el Condado de San Mateo

Informacién general del Condado de San Mateo Www.smcgov.org/

Departamento de Salud del Condado de San Mateo www.smchealth.org/coronavirus

Condado de San Mateo: informacién especifica de la ciudad www.smcgov.org/covid-19-information-cities
Servicios de bienestar infantil del Condado de San Mateo 650-595-7922 0 1800-632-4615

Servicios de salud mental y abuso de alcohol u otras sustancias

Centro de llamadas ACCESS (24/7), de Setvicios de recuperacion y salud
conductual del Condado de San Mateo

800-686-0101 | TDD: (800) 943-2833

Alcohélicos Anénimos - Reuniones en linea www.aa.org/pages/en US/options-for-meeting-online
Narcéticos Andnimos - Reuniones en linea virtual-na.org/meetings/

Linea de Crisis (Consejero de Crisis 24/7) Envie el mensaje de texto a HOME o al 741741

California Peer Run Warm Line (24/7): Apoyo emoclongl gratuito que 855-845-7415 | mentalhealthsf.ore/peer-run-warmline

no sea de emergencia y referencias por teléfono o mensajerfa instantanea

Linea de Texto de Crisis (Consejero de crisis 24/7) Envie el mensaje de texto HOME al 741741

.. . T 1-800-273-8255 (CHARLA
Linea de Crisis Para la Prevencion del Suicidio (apoyo para personas ( )

afligidas 24/7)

Linea de Ayuda Para Personas Afligidas durante un desastre (apoyo 1-800-985-5990 o envie el mensaje de texto TALKWITHUS al 66746
confidencial de crisis 24/7)

Linea Nacional de Ayuda de Violencia Doméstica 1-800-799-7233 o envie el mensaje de texto LOVEIS al 22522
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Apoyo de salud del comportamiento, alimentos, financiera e inmigracion \"c) & RECOVERY SERVICES
Condado de San Mateo — 9-1-1 En caso de una emergencia de salud mental Llame ° I’Envie' MENSAJE
DE TEXTO al 911 ( por el momento solo hay servicio en inglés. Pronto
tendran servicio en otros idiomas)

Servicios de apoyo entre personas con experiencias similares

Informacion sobre las reuniones en linea

NAMI San Mateo (650) 639-0800 | www.namisanmateo.org

Heart & Soul, Inc. (650) 232-7426 | www.heartandsoulinc.org
California Clubhouse (650) 539-33-45 | www.californiaclubhouse.org

El Centro de Bienestar Multicultural Barbara A. Mouton (650) 388-8433

Voices of Recovery del Condado de San Mateo (650) 802-6552 | (650) 289-7670 | www.vorsmc.org

Iniciativas de equidad en salud del condado de San Mateo: reuniones

. . . . www.smchealth.org/health-equity-initiatives
en linea que ofrecen recursos e informacién continuos: *

Servicios regionales de distribucion de alimentos y apoyo financiero

Departamento de Desarrollo de Empleo de California: informacion sobre la

solicitud de desempleo y permiso pagado mientras cuida a un miembro de | www.edd.ca.gov/about edd/coronavirus-2019.htm

su familia.

United Way- COVID-19 Community Economic Relief Fund para ayudar
con facturas, alquiler y comida

Agencia de Recursos Humanos del Condado de San Mateo (Medi-cal, www.mybenefitscalwin.org 1800-223-8383

CALFRESH, CALWORKS, y Asistencia General) Email: HSA_ess_questions@smcgov.or,
Direccién postal: 400 Harbor Blvd., Belmont, CA 94002

1-866-211-9966

Programa de asistencia monetaria para inmigrantes (CAPI) 1800-648-0954
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Agencia de desempleo- Agencia de Recursos Humanos del Condado de San

Mateo

Servicio

Poblacion
atendida

SAN MATEO COUNTY HEALTH

p»¥”» BEHAVIORAL HEALTH

HSA employment@smcgov.org

Agencia / programa

650-802-7591 o 650-802-6450

Detalles/Horarios

) & RECOVERY SERVICES

Informacion del
contacto

Norte del Condado

Recoger comida

Servicios ESENCIALES,
incluyendo despensa,

asistencia para la vivienda,

albergue y otros servicios
criticos

Family Harvest

Servicios ESENCIALES,
incluyendo despensa,

asistencia para la vivienda,

albergue y otros servicios
ctiticos
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Personas sin
hogar

Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

St. Vincent de Paul

Centro de Recursos Pacifica

Centro de Recursos Pacifica
American Legion Hall

Centro comunitario de Daly City

Lunes, miércoles y viernes
De 10:00am a 11:00am

lunes 9: 00a-12: 30p

martes 9: 00a-12: 30pm
miércoles 1: 30p-7: 00p
jueves 1: 30p-5: 00p

viernes 9: 00a-1: 00pm

* Llame con anticipacion para

registrarse *
Entrega semanal de comestibles
disponible

4° miércoles del mes
Llame con anticipacién para
registrarse

En persona de lunes a viernes de
8:30am a 4:30 pm, o llame para hacer
una cita.

421 4th Lane
(650) 589-9039

South San Francisco

2070 Francisco Blvd.
Pacifica, CA
650-738-7470

555 Buel Ave
Pacifica, CA 94044
650-738-7470

350 90th Street —
Primer piso

Daly City, CA 94014
650-991-8007

Daly City Community

Center
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Apoyo de salud del comportamiento, alimentos, financiera e inmigracion

Yiport”

Desayuno

Aunque las bibliotecas estin
cetradas, el personal aun
trabaja. Los estudiantes pueden

Personas sin
hogar

Catholic Worker Hospitality House = Martes-Viernes Desayuno para llevar

Bibliotecas en el condado de San

Vea libros, juegos y otros recursos en

555 W. San Bruno
Ave. en San Bruno
650-827-0706

Para obtener una tatjeta
para la biblioteca:

Presione aqui

retirar material en linea usando Toda la Mateo linea para nifios. Para visitar el sitio en
sus tarjetas‘de la biblioteca o para .y unidad linea de las bibliotecas:
obtener tatjetas temporales Presione aqui
Lugares para recoger el Estudiantes Bayshore Elementary School Lunes - viernes 16 de marzo - 3 de 155 Oriente St,
almuerzo escolar Heiante abril de 10:00 a.m. a 12:00 p.m. Daly City
Estudiantes El Camino High School Lur}es - viernes 16 de marzo - 3 de 1320 Mission Rd.,
abril de 10:00 a.m. a 1:00 p.m. South San Francisco
Estudiantes South San Francisco High School Lur}es - viernes 16 de marzo - 3 de 400 B St .
abril de 10:00 a.m. a 1:00 p.m. South San Francisco
Estudiantes Parkway Middle School Lunes - viernes 16 de marzo - 3 de 650 Sunset Dr .
abril de 10:00 a.m. a 1:00 p.m. South San Francisco
) L . 164d 31 d 2570 Westborough
Estudiantes Westborough Middle School unes - viernes ¢ marzo - 5 de Blvd
abril de 10:00 a.m. a 1:00 p.m. .
South San Francisco
Estudiantes Danicl Webster Elementary Luges - viernes 16 de marzo - 3 de 425 El Dorado Drive
abril de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. Daly City
Estudiantes Benjamin Franklin Middle School LUQCS - viernes 16 de marzo - 3 de 700 Stgwart Avenue
abril de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. Daly City
e Thomas R. Pollicita Middle School = Lunes - viernes 16 de marzo - 3 de 550 East Market St.
" abril de 8:00 2.m. a 1:00 p.m. Daly City
: Sunset Ridge School Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de 340 Inverness Dr
Bstudiantes abril de11:00 a.m. a 1:00 p.m. Pacifica
Para informacion de | rvici .
de alinuerzos en las escuclas de | Fistudiantes Terranova High School Lunes - viernes 18 de marzo -3de | 1450 Terra Nova
I e abril de11:00 a.m. a 1:00 p.m. Blvd. Pacifica
: qa
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Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Cabrillo Elementary School

Taylor Middle School

Lomita Park Elementary

Meadows Elementary
Mills High School

Rollingwood Elementary

Allen Elementary

John Muir

San Bruno Park Pre-School

& Belle Air

Portola Elementary

Parkside Middle School

Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de
abril de11:00 a.m. a 1:00 p.m.

Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de
abril de 11:30 a 12:30 pm

Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de
abril de 11:30 a 12:30 pm

Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de
abril de 11:30 a 12:30 pm

Lunes - viernes 18 de marzo - 3 de
abril de 11:00a 1:00 pm

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. (a comida del
viernes se dard el jueves)

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. (a comida del

viernes se dara el jueves)

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. (a comida del

viernes se dara el jueves)

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. (a comida del

viernes se dara el jueves)

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 a.m. a 1:00 p.m. (la comida del

viernes se dara el jueves)

Lunes - jueves 16 de marzo - 3 de
abril de 11:00 am. a 1:00 p-m. (la comida del

viernes se dara el jueves)

SAN MATEO COUNTY HEALTH

».
“lh BEHAVIORAL HEALTH
) & RECOVERY SERVICES

601 Crespi Dr.
Pacifica

850 Taylor Boulevard
Millbrae

200 Santa Helena Ave
San Bruno

1101 Helen Dr
Millbrae

400 Murchinson Dr.
Millbrae

2500 Cottonwood Dr.

San Bruno

875 Angus Ave W
San Bruno

130 Cambridge Lane
San Bruno

450 3 Ave
San Bruno

300 Amador Ave
San Bruno

1801 Niles Ave
San Bruno
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Servicio

Poblacion

Agencia / programa

Detalles/Horarios

SAN MATEO COUNTY HEALTH

».
“lh BEHAVIORAL HEALTH
) & RECOVERY SERVICES

Informacion del

atendida

Centro del condado

Despensa comunitaria

Servicios ESENCIALES,
incluyendo despensa,

asistencia para la vivienda,

albergue y otros servicios
criticos

Despensa

Biblioteca: libros en linea,
musica, peliculas, revistas y

periddicos, ayuda con la
tarea y mas.

Despensa

Lugares para recoger el
almuerzo escolar
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Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

Personas sin
hogar

Todala
comunidad

Todala
comunidad

Estudiantes
Estudiantes

Estudiantes

Call Primrose - Programa de
Asistencia de despensa

Casa samaritana

San Vicente de Paul

Biblioteca San Mateo

Second Harvest Food Bank

Colegio Park Elementary
Foster City Elementary

Laurel Elementary

En persona o por teléfono
lunes a viernes de 9:00am a 2:45pm

En persona o por teléfono de lunes a
viernes de 9:00am - 12:00pm y
1:00pm- a 4:00pm

Lunes, miércoles y viernes de
9:00am a 11:00am

Cerrado al pablico. Solo recursos en linea
Para ver los recursos de la Biblioteca de

San Mateo: Presione aqui

Llame con anticipacién para
informacién sobre los lugares donde
puede recoger comida

8:00 am - 5:00 pm

Lunes — viernes - 16 de marzo-3 de
abril de 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

Lunes — viernes - 16 de marzo-3 de
abril de 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

Lunes — viernes - 16 de marzo-3 de
abril de 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

contacto

139 Primrose Rd
Burlingame
650- 342.2255

4031 Pacific
Boulevard
San Mateo
650-347-3648

50 North B St

San Mateo,

Linea de ayuda:
650-343-4403
Teléfono: 650-373-0622

55 West 31 Ave
San Mateo
650-522-7802

1051 Bing St,

San Catlos,
650-610-0800 o 1800-
984-3663. Mensaje de
texto al 408-455-5181
“GETFOOD”

715 A Indian Ave
San Mateo

461 Beach Park Blvd.
Foster City

316 36™ Ave
07/09/2020


https://www.cityofsanmateo.org/507/Library

. o _ _ R ss‘on,w _\ ",
Recursos Comunitarios COVID-19 - Condado de San Mateo: Py .\‘,, e HEALTH

Apoyo de salud del comportamiento, alimentos, financiera e inmigracion

Para informacion actualizada de
SM, Butlingame, Millbrae, San
Bruno, y Foster City: Presione
aqui

Servicio

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Poblacion
atendida

LEAD Elementary

Mills High School

San Mateo High School

Agencia / programa

Lunes — viernes - 16 de marzo-3 de
abril de 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

Durante el cierre de la escuela
cualquier persona de menos de 18
afios puede recoger un desayuno y el
almuerzo. De lunes a viernes de
11:00am - 1:00pm del 16 de marzo-
2 de abril

Lugar para recoger el almuerzo

Detalles/Horarios

SAN MATEO COUNTY HEALTH

) & RECOVERY SERVICES

San Mateo

949 Ocean View Ave
San Mateo

Recogerlo por el
lado de Sequoia Ave

Recogerlo por el
lado de Poplar Ave

Informacion del
contacto

Sur del condado

Distribucion de Comida y
articulos de higiene personal

Servicios ESENCIALES,
incluyendo despensa,
asistencia para la vivienda,
albergue y otros servicios
criticos
Distribucion de
Comida/despensa

Programa de distribucion de
Despensa

Recoger comida
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Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

Toda la
comunidad

Personas sin
hogar

Catholic Wotker House

Centro de la comunidad Fair Oaks

Salvation Army

St. Francis Center

St. Vincent de Paul

Comida: Antes de las 6:00pm
Frutas y verduras: 10:00am-11:00am
*llame para confirmar

Lunes — viernes 8:00am-5:00pm

Lunes-jueves 9:00am-4:30pm
*Distribucién de Comida solo de 9:00am-
12:00pm

Solo para recoger

Lunes-viernes de 8:00am-3:00pm

Lunes a viernes
12:00pm-1:00pm
“Sandwiches los domingos”

545 Cassia St.
Redwood City 94063
650-366-4415

2600 Middlefield Rd.
Redwood City
650-780-7500

660 Veterans Blvd,
Redwood City
650-368-4643

151 Buckingham Ave
Redwood City
650-365-7829

Centro de la
Comunidad Fair Oaks
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12:00-1:00pm 2600 Middlefield Rd.
Redwood City
Lugares para recoger el Estudiantes Menlo Atherton High School Lunes-viernes del 16 de marzo - 3 de  Recoger el lonche en
almuerzo escolar *Alrecogersual-  Woodside High School abril. El desayuno y almuerzo sera la escuela del
EZE::’HI:;::;'M Sequoia High School distribuido en todas las escuelas de estudiante.
. Carlmont High School 10:00am a 1:00 pm.
proporcionar su A
ndmero de identifi- Redwood High School
cacion de la es- TIDE Academy
cuela
*Cualquier persona
Hoover School Elementary School menor de 18 afios puede
Estudiantes Garfield School Elementary School = Desayuno y almuerzo para recoger obtener comida gratis-
Henry Ford Elementary School Lunes —Viernes 10am-12pm por favor de asegurarse
que el menor esté
presente.
Servicio I:c:::]adcilg; Agencia / programa Detalles/Horarios Info;g:i;ﬁg o
East Palo Alto y Menlo Park
Distribucion de Comida Todala Nuestra Casa, Second Harvest Primero y Tercer Sabado del mes 1842 West Bayshore
comunidad Food Bank and SMC Office of 11:00am-1:00pm Rd. & 4 Newell Ct.
Sustainability EPA
650-330-7493
Distribucién de Comida Toda la Nuestra Casa, Second Harvest Segundo y Cuarto Sabado del mes 1928 Cooley Ave.
comunidad Food Bank and SMC Office of 11:00am-1:00pm 1991 Manhattan Ave.
Sustainability 445 E. O’Keefe St.
EPA
650-330-7493
Distribuciéon de Comida Todala Ecumenical Hunger Program Martes, miércoles y jueves 2411 Pulgas Ave, EPA
comunidad 10:00am — 12:00pm. 650-323 -7781
Se les dara una caja de comida no
tendran que bajar de su auto
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Renta, utilidades, y ayuda
para reparacion de autos

Recoger comida

Lugares para recoger el
almuerzo escolar

Costa

* Ayuda financiera para renta y
utilidades si califican.
distribucion de comida. Ayuda
con el cuestionatio del censo
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Personas sin
hogar
Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes
Estudiantes

Estudiantes

Estudiantes

Toda la

comunidad y
servicios para la

Good Samaritan House South

St. Vincent de Paul
Belle Haven

Brentwood

Costano

Los Robles Ronald

Mcnair

Ravenswood
Middle School
Willow

East Palo Alto Academy

Puente de la costa Sur

Sin cita para los residentes de EPA y
Menlo Park

L, M, M, yV de 9:00am - 5:00pm. y
jueves de 9:00am — 12:00pm

Martes y jueves

11:00am-12:00pm

16-26 de marzo de 10am — 1pm.

Si los estudiantes no pueden ir por su
desayuno/almuerzo pueden llamar al
Dept. de Transporte al 650-329-2800
ext.60172 para servicio a domicilio. El
servicio a domicilio es lunes, martes,
jueves, viernes de 7:00am-8:30 am para el
desayuno y 2:45-4:30 para el almuerzo.
Los miércoles sera de 7:00 am —8:30 para
desayuno, y 12:45-2:30 para el almuerzo.

16 de marzo— April
De 10:00am-1:00pm

Maricela Zavala, 650-262-4112

SAN MATEO COUNTY HEALTH

».
“lh BEHAVIORAL HEALTH
) & RECOVERY SERVICES

1852 Bay Road
East Palo Alto
650-294-4312

728 Willow Ave.
Menlo Park

415 Ivy Drive
Menlo Park, CA
2086 Clarke Avenue
East Palo Alto, CA

2695 Fordham Street
East Palo Alto, CA

2033 Pulgas Avenue
East Palo Alto, CA
2450 Ralmar Avenue
East Palo Alto, CA

620 Willow
Menlo Park, CA

1050 Myrtle St.

East Palo Alto
650-839-8900

620 North Street,
Pescadero
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*Cuentos en linea, visite:
http://www.facebook /Puentedel

acostasur para vetlo o bajar los
videos.

*Recoger despensa y
medicamentos para adultos de
55+ sin otro apoyo.

*Casos legales y de migracion que
puedan hacerse por teléfono o
internet.

*Clinica semanal de salud
*Servicios de notario urgentes
*Aplicaciones de Medi-cal y ACE
*Aplicaciones para estampillas de
comida (Cal-Fresh)

Ayuda con aplicaciones de
desempleo

Tarjetas de regalo

Distribucion de comida

Servicios ESENCIALES,
incluyendo colocacion de
vivienda para personas sin
hogar, despensa, asistencia
para la vivienda y otros
servicios ctiticos
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comunidad Esta es en colaboracién con
inmigrante

Familias y

personas con Mariners Church

necesidad

Asistencias para
personas mayores
y para toda la

comunidad Coastside HOPC

Asistencias para
personas mayores
y para toda la
comunidad

Second Harvest of Silicon Valley.

Puente de la Costa Sur

Banco de comida abierto de 8:00am —
12pm & 1:00pm — 5:00pm

Para esta emergencia las personas solo
necesitaran demostrar sus ingresos
con el ultimo tal6n de cheque mas no
es necesario.

Para ayuda llamar a Ivette Moctezuma
650-303-7038

ivette@mariners.org

Banco de comida abierto 9:00am-
12:00pm & 1:00pm-4:00pm
miércoles: 11:00am —12:00pm y
1:00pm-4:00pm

Para esta emergencia necesitara una
identificacion con foto y talén de
cheque reciente, pero no es necesatrio.
Para otros servicios necesitara una cita
Abierto con poco personal de
1:00pm-4:00pm.

Recoger despensa y medicamentos
para adultos 55+ quienes no tienen
apoyo de la familia o amigos.

Lunes a viernes de 9:00am-4:00pm
llamar al 650-879-1691 o

outreach@mypuente.org.

SAN MATEO COUNTY HEALTH

BEHAVIORAL HEALTH
& RECOVERY SERVICES

650-879-1691

outreach@mvpuente.org
Despues de las
4:00pm llame a:
650-868-0236

100 Stone Pine Rd,
Half Moon Bay
(650) 726-5959

Sonia Barba
650-523-3536

www.seniorcoastsiders.com

99 Avenue Alhambra
#1089
El Granada, CA 94018

620 North Street
Pescadero, CA 94060
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Comida caliente 3 X dia Adultos 55+ Senior Coastsiders

Servicios de consejeria via
telecomunicacién para las
familias. Llamadas regulares | Nifos y familias ~~ ALAS
para ayudarlos a manejar la
crisis

Lugares para recoger el
almuerzo escolar/ Nifios y familias
despensa
El Granada Elementary

Alvin Hatch Elementary School

) & RECOVERY SERVICES

Tracy Gold

Mas de 100 adultos 55+ pudieran 650-726-9056

necesitar alimentos

Solamente servicios por teléfono
925-308-6391

Desayunos (para el dia siguiente) y
almuerzos seran proveidos para los
estudiantes elegibles unicamente. El
estudiante necesita estar presente para
recibir la comida

Marzo 16 — April lunes a viernes
11:00am — 1:00pm

Despensa los Viernes unicamente

490 Miramontes Ave.
Half Moon Bay
650-712-7160

400 Santiago Street
Half Moon Bay
650-712-7150

Informacion y servicios Legales de Migracion

The Legal Aid Society del Condado de San Mateo- ayuda a personas de
bajos ingresos con situaciones legales, civiles o de migracion

EOIR-Oficina Ejecutiva para revisiéon de migracion (cortes de
migracion)

USCIS-US. Servicios de Ciudadania y de migracion

ICE- Inmigracion y Control de Aduanas

DOS-Departamento de Estado (consejo e informacién de medidas que
se estan llevando a cabo en cada pafs debido a COVID-19)
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www.legalaidsmc.org/ | 650-558-0915

www.justice.gov/eoit/eoit-operational-status-during-coronavirus-pandemic

www.uscis.gov/about-us/uscis-response-coronavirus-disease-2019-covid-19

www.ice.cov/covid19

travel.state.cov/content/travel/en /traveladvisories /ea/covid-19-
information.html
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