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DECRETO DO OFICIAL DE SAUDE DO CONDADO DE SAN MATEO PARA O CONTROLE
DA COVID-19 N° N° C19-7B (REVISADO) ORIENTANDO OS INDIVIDUOS NO CONDADO
QUE TENHAM TIDO CONTATO PROXIMO COM PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM A

COVID-19 AENTRAREM EM QUARENTENA

DATA DO DECRETO: ___ de maio de 2020

Leia este Decreto com atencdo. A violacdo ou o ndo cumprimento deste Decreto é uma
contravencdo sujeita a puni¢cdo por meio de multa, detencdo ou ambas. Cddigo de Saude e
Seguranca da Califérnia, § 120295, et seq.; Cod. Penal da Califérnia, 88 69, 148(a)(1).

RESUMO DO DECRETO

A Califdrnia estd em estado de emergéncia devido a pandemia da doenca do coronavirus 2019
("COVID-19"). A transmissao do novo coronavirus, que causa a COVID-19, é um perigo substancial
para a salde da comunidade do Condado de San Mateo ("Condado™). O COVID-19 pode ser
transmitido facilmente entre pessoas que estdo em contato préximo umas com as outras. A emissao
deste Decreto é fundamentada em fatos cientificos e praticas recomendadas, conforme sdo conhecidas
até o momento, que estao disponiveis para proteger os membros vulneraveis da populagédo da exposicéao
evitavel ao risco de ficarem gravemente doentes ou virem a 6bito como resultado da sujei¢do ao
COVID-19. A idade, a condigdo e a saude de uma porcdo significativa da populagdo colocam-na em
sério risco de complicacdes graves de saude, incluindo morte causada pela COVID-19. Ha indicios
crescentes do risco de transmisséo por pessoas infectadas antes da manifestacdo dos sintomas. Desse
modo, todos os individuos que contraem a COVID-19, independentemente do grau dos sintomas
(nenhum, leve ou grave), podem expor outros membros vulnerdveis da comunidade a riscos
significativos. Até o momento, ndo ha tratamento especifico para a COVID-19, nem vacina disponivel
para proteger contra a transmisséo do virus.

Para ajudar a retardar a propagacdo da doenca, proteger os individuos vulneraveis e evitar que o sistema
de satde do Condado fique sobrecarregado, é necessario que o Oficial de Saide do Condado de San
Mateo solicite que as pessoas que tiverem tido contato com alguém diagnosticado com a COVID-19
entrem em quarentena. A "quarentena” separa e restringe 0 movimento de pessoas que, embora ainda
ndo infectadas pelo COVID-19, foram expostas ao virus e, portanto, podem tornar-se infecciosas. Este
Decreto apresenta os requisitos da quarentena. "Isolamento” refere-se a separacdo das pessoas que foram
infectadas com a COVID-19 de outros individuos. O Decreto do Oficial de Satde do Condado de San
Mateo n° ¢19-6 diz respeito aos requisitos do isolamento. O Decreto foi atualizado em ___ de maio de
2020, para incorporar altera¢Bes ao protocolo de quarentena voluntaria com base na nova orientagdo do
Centro de Controle e Prevencéo de Doencas dos Estados Unidos.

SOB A AUTORIDADE DAS SE(;@ES 101040; 101085; 120130 E 120175 DO CODIGO DE
SAUDE E SEGURANCA DA CALIFORNIA, O OFICIAL DE SAUDE DO CONDADO DE SAN
MATEO (“OFICIAL DE SAUDE”) ORDENA:
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1. Todos os individuos que tiverem tido contato préximo, conforme descrito na Secao 2
deste Decreto, devem entrar em quarentena e sequir todas as instrucdes contidas neste Decreto e
nos documentos de orientacao da Saude Publica de San Mateo (*'Saude Publica') mencionados
neste Decreto. A quarentena voluntaria € necessaria porque uma pessoa com COVID-19 pode
facilmente transmitir o virus para outras pessoas. A quarentena separa individuos possivelmente
infectados para impedir a propagacao da COVID-19.

2. As pessoas devem se colocar em quarentena voluntaria conforme os termos deste Decreto
se forem notificadas, tornarem-se ou forem conscientizadas de que estiveram em
proximidade fisica com uma pessoa que é uma Pessoa com COVID-19, conforme
definido no Decreto do Oficial de Saude c19-6b (Revisado), durante seu periodo
infeccioso, que comega 48 horas antes do inicio dos sintomas (ou, na auséncia de
sintomas, na data de coleta de um teste positivo) e termina quando a Pessoa com COVID-
19 é liberada do Isolamento de acordo com o Decreto do Oficial de Satude C19-6b,
(inclusive possivel revisdo posterior). Para os fins deste Decreto, um "Contato Proximo"
de uma Pessoa com COVID-19 inclui qualquer pessoa que, durante o periodo infeccioso
da Pessoa com COVID-19:

a. Viveu ou se hospedou na mesma residéncia que a Pessoa com COVID-19 quando a
Pessoa com COVID-19 néo estava seguindo as Instrucdes de Isolamento Domiciliar; OU

b. Foi parceiro intimo sexual da Pessoa com COVID-19; OU

c. Ficou a menos de 1,80 m (6 pés) da Pessoa com COVID-19 por 10 minutos ou mais,
enguanto a Pessoa com COVID-19 ndo usava uma mascara facial; OU

d. Teve contato direto por qualquer periodo de tempo com os fluidos corporais e/ou
secrecOes da Pessoa com COVID-19 (p.ex., a pessoa tossiu ou espirrou sobre ela, houve
compartilhamento de utensilios, ou houve atendimento por ou prestacdo de cuidados a
eles sem usar méascara, roupas de protecdo nem luvas).

3. Para efeitos deste Decreto, uma Pessoa com COVID-19 que néo tenha acesso a uma casa
ou residéncia para fins de quarentena nédo sera considerada como tendo violado este Decreto se,
mediante notificagdo da necessidade de entrar em quarentena conforme este Decreto, essa pessoa entrar
em contato imediatamente com o Centro de Operac6es de Emergéncia do Condado de San Mateo,
Escritorio de Abrigo e Cuidados, discando 211 para informar sobre seu status de Contato Proximo,
solicitar um local de quarentena e cooperar plenamente com a equipe do Centro de Operacdes de
Emergéncia e, para todos 0s outros efeitos, estiver em conformidade com este Decreto.

4. Este Decreto é emitido de acordo com, e incorpora por referéncia, a Proclamacéo de
Estado de Emergéncia de 4 de marco de 2020 emitida pelo governador Gavin Newsom; a Proclamagéo
de 3 de marco de 2020 pelo Diretor de Servicos de Emergéncia, declarando a existéncia de uma
emergéncia local no Condado; a Declaracdo de Emergéncia Local de Salde, de 3 de mar¢o de 2020
sobre o Novo Coronavirus 2019 (COVID-19), emitida pelo Oficial de Salde; a Resolucdo de 10 de
marc¢o de 2020, do Conselho de Supervisores do Condado de San Mateo ratificando e prorrogando a
Declaracdo de Emergéncia Sanitaria Local; a Resolucdo do Conselho de Supervisores de 7 de abril de
2020, estendendo ainda mais; a Proclamacao de Emergéncia Sanitéria Local, até que o Condado tome
medidas para encerrar a Emergéncia Local; o Decreto do Oficial de Saude n° ¢19-1b, de 15 de abril de
2020, ampliando e revisando o Decreto que restringe visitantes a unidades de cuidados a idosos para
todas as instalagdes do tipo residencial; o Decreto do Oficial de Saude n° c19-3c, de 13 de abril de 2020,
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prorrogando e revisando o Decreto de Modificacdo de Operacdes Escolares; o Decreto n° ¢19-4 do
Oficial de Saude, de 24 de marc¢o de 2020, direcionando todos os laboratérios que realizam testes de
diagndstico da COVID-19 a relatarem informacdes sobre os testes de COVID-19; o Decreto do Oficial
de Salde para Ficar em Casa n°. ¢19-5c¢ de 29 de abril de 2020, e o Decreto do Oficial de Saude n° c19-8
de 17 de abril de 2020, ordenando que membros do publico e trabalhadores usem coberturas faciais.

5. Instrucbes. Todos os individuos que se enquadram na defini¢do de contato proximo com
pessoas diagnosticadas com a COVID-19 devem imediatamente adotar as seguintes medidas:

a. Entrar em quarentena em casa ou em outro tipo de residéncia, como hotel ou motel,
durante 14 dias. N&o devem sair de seu local de quarentena ou entrar em qualquer espaco
publico ou privado, exceto para acessar 0s cuidados médicos necessarios ou durante uma
emergéncia que requeira evacuacgao para proteger a saude e a seguranca dos individuos.

b. Leia com atencdo e siga a risca todos os requisitos listados nas "Instrucdes para a
Quarentena Domiciliar" postadas em www.smchealth.org/post/health-officer-statements-
and-orders e anexadas a este Decreto como Apéndice A, e cumpra com todas as diretrizes
do Oficial de Saude, inclusive, entre outros, o relatorio de dados de salde e a
identificacdo de contatos que possam ter sido expostos a COVID-19.

c. Se uma pessoa em quarentena ficar doente com febre, tosse ou falta de ar (mesmo que
seus sintomas sejam muito leves), ele ou ela deve se isolar em casa e longe de outras
pessoas, e seguir as "Instrucdes para o Isolamento Domiciliar" postadas em
www.smchealth.org/post/health-officer-statements-and-orders e anexadas como apéndice
B. Isso porque é provavel que a pessoa tenha a COVID-19 e, se esse for o caso, ela pode
transmitir o virus para individuos vulneraveis. Se um profissional da medicina examinar
uma pessoa em quarentena e determinar que seus sintomas ndo séo devidos a COVID-19,
a pessoa podera descontinuar o isolamento domiciliar, mas devera continuar a seguir o
decreto e as instrucdes de quarentena domiciliar.

d. Se uma pessoa em quarentena for diagnosticada com a COVID-19, ela devera seguir o
Decreto de Isolamento do Oficial de Saude do Condado de San Mateo n° ¢19-6b
(Revisado), emitido em ___ de maio de 2020, incluindo "Instrucdes para o Isolamento
Domiciliar", postadas em www.smchealth.org/post/health-officer-statements-and-orders,
e anexadas a este Decreto como Apéndice B.

6. Excegao N&o obstante o presente, os profissionais de saude e os trabalhadores dos
servicos de primeiros socorros que sdo membros da familia, parceiros intimos ou cuidadores de uma
pessoa com a COVID-19 ndo estdo sujeitos a este Decreto nas seguintes circunstancias:
i) O trabalhador informa seu empregador que ele (o trabalhador) é um Contato Préximo de uma
Pessoa com COVID-19;

i) O trabalhador é assintomatico, e o empregador do trabalhador determina, com base nas
necessidades de pessoal, que o trabalhador precisa apresentar-se ao trabalho; E

iii) O trabalhador volta ao trabalho.

7. O Oficial de Saude pode tomar medidas adicionais, que podem incluir a detencao civil ou
exigir que alguém fiqgue em uma unidade de saude ou outro local, para proteger a satde publica, se um
individuo que estiver sujeito a este Decreto ndo o cumprir.
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8. Este Decreto entrara em vigor as 00:01h de ___ de maio de 2020 e continuara em vigor
até gque seja rescindido, substituido ou alterado por escrito pelo Oficial de Saude.

9. As copias deste Decreto serdo prontamente: (1) disponibilizadas no 400 County Center,
Redwood City, CA 94063; (2) publicadas no site dos Servicos de Saude do condado
(www.smchealth.org/post/health-officer-statements-and-orders); e (3) fornecidas a qualquer membro do
publico que solicitar uma copia.

10.  Se qualquer disposicéao deste Decreto ou sua aplicacdo a qualquer pessoa ou circunstancia
for considerada invalida, entdo o restante do Decreto, incluindo a aplicacdo de tal parte ou disposicdo a

outras pessoas ou circunstancias, ndo seré afetado e continuara em pleno vigor e efeito. Para esse fim, as
disposicdes deste Decreto sdo autdbnomas.

FICA ASSIM DECRETADO:

Data: ___ de maio de 2020

Scott Morrow MD, MPH
Oficial de Saude do Condado de San Mateo

Apéndice A: "Instrucdes para a Quarentena Domiciliar"
Apéndice B: "Instrugdes para o Isolamento Domiciliar"



