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	SAN MATEO 县卫生官员第 c19-7 号《新型冠状病毒（COVID-19） 控制令》，指示本县密切接触 COVID-19 确诊患者的个人进行自我隔离
	1. 本令第2条所述的所有密切接触者必须进行自我隔离，并遵循本令的所有指示和本令中引用的 San Mateo 公共卫生（下称“公共卫生”）指导文件。由于 COVID-19 患者很容易将病毒传播给他人，因此必须进行自我隔离。“非患者隔离”是将可能受感染的个人与他人分开，以防止 COVID-19 的传播。
	2. 根据本令，密切接触者是指与 COVID-19 患者在感染期内有较长时间近距离身体接触的个人。例如：
	a. 在患者住所居住或过夜的个人；或
	b. 患者的亲密性伴侣；或
	c. 在未穿防护服、未戴口罩和手套的情况下为患者提供或曾经提供护理服务的个人。
	3. 根据本令，患者传染期从其出现症状前 48 小时开始（或在没有症状的情况下，从检测呈阳性之日开始），到其解除隔离时结束。

