
 

For me, stigma manifests the strongest and 
the most frequently from within my  
ethnic community (i.e. Filipino community).  
I often experience stigma in places where 
many Filipinos gather, such as a restaurant.  
The stigma I have experienced from this  
community has had both positive and  
negative impacts in my life.  From my picture, 
I hope people will realize that stigma from 
within one’s culture can exist and be  
expressed in different forms, and is often felt 
the strongest in places of gathering.  Stigma is 
a very powerful presence that directly impacts 
thoughts and behaviors. 
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College campus is supposed to be a safe place, and yet there are a lot of stigma that affect many students. 
This particular flyer is a reminder to every student that stigma exists at school. This is also speaking to  
students affected by stigma that they are not alone. Without this little flyer, their voices may not be heard, 
or nobody may be aware of the stigma. 
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This is a medicine bottle. 
 
In our society, we usually consider those with 
mental illness weak.  
 
In our society, we usually consider those who 
take medicine weak. 
 
In the mental health provider community, 
we usually talk about those with mental  
illness and how to reduce mental health  
stigmas.  
 
How can we reduce mental health stigmas if 
we are not willing to say we are "those with 
mental illness" and "those who take  
medicine"? 
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This photo is truly a reflection of what I see outside my door, but also a reality that many people in my 
community witness as some of us sense tension and separation between our recent immigrant  
community members and long term residents. I wanted to capture the lives of our hard‐working  
recent immigrants as they, too, work to make ends meet and support their families, but may  
sometimes be judged and discriminated in the neighborhood. 
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Stigma is felt everywhere including the 
work environment where one can feel both 
accepted and judged. This judgment placed 
on someone in the work place by others can 
be a challenge for those who already are do‐
ing challenging work and working with 
challenging populations. I believe it is uni‐
versal and felt by many but rarely discussed. 
In the mental health field discussions take 
place about stigma being something that 
happens outside the work place with the 
populations we serve; not inside the work‐
place with those who are providing the ser‐
vices. Are we discussing the stigma that is 
felt around the work we do, the individuals 
we serve and the person others believe we 
are or should be and how this effects the ser‐
vices we provide? 

This photo illustrates the stigma I feel at 
work base on the assumptions that I feel are 
placed on me by others because of skin 
color, my age and my youthful appearance, 
being a female and my job title. I believe 
many others feel stigmatized at work for 
some of these same factors as well as oth‐
ers.  
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Adoption is a way for individuals and couples to enter another stage in their life, parenthood. As a Lesbian, in an inter‐
racial relationship with a female, adoption is one of the few ways that we will be able to expand on our family. Think‐
ing about family expansion for us, will be expensive, adoption will cost us around $15,000 and that is already on a slid‐
ing scale. Besides the financial stigma, the adoption agency  and at times the birth parent has the power in deciding 
who the adoptive parents are which includes a rigorous consultation, counseling and paperwork decision making 
process that could take up to a year. I am stigmatized when I think about the potential barriers to adoption, finance, 
LGBT, interracial and all the while my Partner and I just want to be loving parents to a child who needs a loving home.  
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