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GUION PARA NUEVOS MEDICAMENTOS

*Todas las versiones impresas de los formularios de consentimiento se encuentran en
https://www.smchealth.org/consents
INTRODUCCION

Debido a que acepté tomar medicamentos para ayudar con su condicién, nos gustaria revisar
con usted y explicarle algunos riesgos, beneficios y alternativas. ¢ Esta de acuerdo?

Cuando terminemos de revisarlos juntos, me gustaria enviarle por correo electrénico una copia
de este consentimiento. s Cual es su direccidon de correo electrénico?

*Nota para el terapeuta: Incluya la direccion de correo electronico en el formulario “Update
Client Data” [Actualizar datos del cliente] en Avatar. Cuando envie la version en PDF por
correo electronico al cliente, escriba #sec# en la linea de asunto del correo electrénico para
cifrarlo. Consulte las plantillas de correo electronico al final de este documento.

El/los medicamento(s) que me gustaria recetar es/son
El/los motivo(s) para tomar este/estos medicamento(s) es/son
Este medicamento se toma por (via), la dosis y la frecuencia son

Este/estos medicamento(s) deben ayudar a que se sienta mejor y reducir

Es posible que experimente algunos efectos secundarios. Me gustaria describirle los posibles
efectos secundarios y qué hacer si los experimenta (consulte la lista al final de este documento).

Los tratamientos alternativos que podrian ofrecer beneficios (en conjunto con el medicamento
recetado o en lugar de él) son: otros medicamentos de la misma categoria, terapia/asesoria,
grupos de apoyo de pares, intervenciones de comportamiento, ejercicio, dieta saludable.

Es posible que haya interacciones del medicamento con otros medicamentos y farmacos. Por
favor, digame qué otros medicamentos esta tomando. Esto incluye drogas recreativas,
medicamentos de venta libre, o suplementos naturales o a base de hierbas.

Para los clientes mujeres: puede haber riesgos potenciales relacionados con los
medicamentos para un feto o recién nacido que es amamantado. Por favor, digame si hay
alguna posibilidad o tiene la intencién de embarazarse o amamantar.

Debido a que alteran la mente, debe evitar el alcohol y las drogas
recreativas/callejeras/ilicitas. También pueden provocar interacciones peligrosas y
pueden afectar de manera negativa la accion prevista de los medicamentos recetados.

Tenga en cuenta que los medicamentos pueden afectar la capacidad de conducir u operar
maquinaria. Debe evitar manejar o usar maquinaria pesada hasta que sepa la manera en la
qgue los medicamentos recetados pueden afectarle.
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Es importante que tome todos los medicamentos como se los recete y que no los
suspenda sin hablar conmigo primero. Descontinuar los medicamentos, especialmente de
manera repentina, puede provocar efectos adversos graves.

¢ Acepta tomar/administrar los medicamentos como se los recete? Esto es especialmente
importante cuando comienza a tomar nuevos medicamentos o cuando cambia de dosis.
Comuniquese conmigo si presenta algun efecto secundario inusual o adverso. Debera
contactar al servicio de emergencias (911) si los efectos adversos son graves.

¢ Respondi todas sus preguntas a su satisfaccion? ;Esta de acuerdo, otorga su
consentimiento y acepta los riesgos del tratamiento con el/llos medicamento(s) de los que
platicamos?

Tiene derecho a negarse a tomar el/los medicamento(s). Sin embargo, los recomiendo y
considero que le ayudaran con sus sintomas. Puede hacerme preguntas o solicitar informacién
adicional en cualquier momento.

Términos para revisar en el formulario de consentimiento de efectos secundarios

*Podrian presentarse todos los efectos secundarios que se indican a continuacion después de
un corto plazo o un largo plazo (mas de 3 meses) de tratamiento con el medicamento. Se
realizan los mayores esfuerzos para abordar los efectos secundarios notables o probables, pero
no pudieron mencionarse, ni pronosticarse, todos los efectos secundarios posibles. Es
importante siempre informar a su médico lo antes posible cualquier efecto secundario que
presente.

Posibles efectos secundarios que implican muchos de los medicamentos: reacciones alérgicas,
nauseas, vomito, dolor de cabeza, mareo, fatiga, boca seca, estrefiimiento, diarrea, cambios de
peso, cambios en el estado de suefio y el estado de alerta, trastornos del movimiento,
disfuncion sexual, defecto de nacimiento, y, cuando se usa el medicamento durante mas de 3
meses, osteoporosis, discinesia tardia, insuficiencia hepatica/renal, trastornos sanguineos, y las
siguientes, que se relacionan con una categoria particular de medicamento.

Antipsicético: posibles efectos secundarios adicionales: aumento de niveles de azucar en la
sangre/lipidos, vision borrosa, agitacion, temblores, rigidez muscular, sindrome neuroléptico
maligno (fiebre alta, rigidez, delirio, insuficiencia circulatoria y respiratoria), convulsiones, ritmo
cardiaco irregular, aumento en el riesgo de derrame cerebral y muerte en personas mayores
con demencia; tratamiento durante mas de 3 meses: diabetes, sindrome metabdlico, menor
recuento de células sanguineas, discinesia tardia (movimientos involuntarios de la cabeza, el
cuello y las extremidades que puede ser irreversible y puede presentarse después de que se
han discontinuado los medicamentos).

Antidepresivos: posibles efectos secundarios adicionales: vision borrosa, retencion urinaria,
convulsiones, desregulacion de la presion arterial, ritmo cardiaco irregular, cambios de humor,
irritabilidad, violencia, pensamientos y comportamiento suicidas (especialmente en jovenes);
tratamiento durante mas de 3 meses: disfuncion sexual, sindrome metabdlico, discinesia tardia.
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Ansioliticos/hipnéticos: posibles efectos secundarios adicionales: problemas para
concentrarse, confusion, torpeza, pérdida de la inhibicidn, efecto sinérgico adverso con el
alcohol y otros medicamentos, incluidos los analgésicos opioides; tratamiento durante mas de
3 meses: tolerancia/dependencia, adiccion.

Estabilizador de humor: posibles efectos secundarios adicionales: sarpullido grave/ampollas
en las mucosas, posible amenaza para la vida, confusién, insuficiencia hepatica/pancreatica,
menor recuento de células sanguineas, anomalias congénitas; tratamiento durante mas de
3 meses: hiponatremia, problemas ovaricos (acido valproico).

Litio (lithium): posibles efectos secundarios adicionales: sed, aumento de la miccion,
temblores, anomalias congénitas; tratamiento durante mas de 3 meses: acné, trastorno de la
tiroides, insuficiencia renal.

Medicamento para el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad: posibles
efectos secundarios adicionales: disminucién del apetito/crecimiento, agitacion, desregulacion
de la presion arterial/del ritmo cardiaco. Atomoxetina (atomoxetine): rara lesion hepatica con
posible ictericia, dolor abdominal, orina oscura, sintomas parecidos a los de la influenza.
Estimulantes: psicosis, ideas suicidas, agresion, muerte repentina sin explicacion,
principalmente con anomalias estructurales cardiacas subyacentes (no detectadas); tratamiento
durante mas de 3 meses: tolerancia/dependencia, adiccion.

Medicamento para la enfermedad de Parkinson: posibles efectos secundarios adicionales:
vision borrosa, embotamiento mental, problemas para orinar; tratamiento durante mas de
3 meses: disfuncion sexual, glaucoma, dilatacion intestinal.

Agentes de tratamiento asistido con medicamentos
Acamprosato (acamprosate)
Posibles efectos secundarios adicionales: anorexia, debilidad muscular, aturdimiento, depresion.
Buprenorfina (buprenorphine)

Posibles efectos secundarios adicionales: dolor, sudoracion, sensacion de mareo, posibles
infecciones o complicaciones hepaticas.

Buprenorfina/naloxona (buprenorphine/naloxone)

Posibles efectos secundarios adicionales: dolor, sudoracion, sensacion de mareo,
entumecimiento o ardor en la boca (solo pelicula), posibles complicaciones hepaticas,
abstinencia (temblores, calambres de estébmago, irritabilidad, dolores corporales).

Clonidina (clonidine)

Posibles efectos secundarios adicionales: presion arterial/frecuencia cardiaca muy baja,
sindrome de abstinencia (hipertension de rebote, enrojecimiento), aturdimiento y desmayos;
irritacion de la piel, hinchazén u hormigueo (lugar de aplicacion del parche), ojos o boca secos,
irritabilidad, pesadillas, dolor o infeccion abdominal, mareos, somnolencia.
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Disulfiram

Posibles efectos secundarios adicionales: somnolencia, regusto (sabor) a metal o amargo,
erupciones de acné.

Efectos secundarios raros o graves: dolor o dafio a los nervios, psicosis, erupcion cutanea,
cambios en la funcién hepatica o insuficiencia hepatica.

Reemplazo de nicotina

Posibles efectos secundarios adicionales: dolor muscular, alteraciones del suefio, dolor de
garganta, hormigueo en la boca (chicle/pastillas), tos, irritacion local, indigestion, hipo, irritacion
oral, dolor de mandibula (encias), dolor de pecho.

Aerosol/inhalador nasal: congestion nasal, secrecion nasal, ojos llorosos, enrojecimiento,
cambios transitorios en el sentido del olfato y el gusto, dolor de espalda, dolor en las
articulaciones.

Naltrexona (naltrexone) (oral o IM)

Posibles efectos secundarios adicionales: confusion y dolor abdominal, muscular o articular.
Oral: sedacion, nerviosismo. Inyeccion intramuscular (IM): disminucién del apetito, mareos,
desmayos, reaccion en el lugar de la inyeccion.

Otros posibles efectos secundarios: puede causar dafio hepatico, depresidén, neumonia alérgica,
vulnerabilidad a una sobredosis de opioides, pensamientos/comportamiento inusuales.

Vareniclina (varenicline)

Posibles efectos secundarios adicionales: suefios anormales, malestar general, cambios de
comportamiento, alteraciones del suefo, ausencia o menstruacién dolorosa, cambios en el
gusto, dolor, gases, dolor de dientes.
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