SAN MATEO COUNTY HEALTH

N2 - SAN MATEO SERVICIOS INTEGRADOS DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO
") MEDICAL CENTER
CLASES GRATUITA DE BIENESTAR

https://smchealth.doxy.me/ibh
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jVisite nuestro sitio web para ver
la clase Dormir mejor en
cualquier momento!
(escanear cédigo QR)

Para ver el programa actualizado y
mas recursos, por favor escanee:

Todas las reuniones se realizaran en linea, utilizando video
Utilice este enlace: https://smchealth.doxy.me/ibh
Todas las reuniones se ofrecen en inglés con interpretacion en espanol
Hable con su médico para inscribirse o llame al 650-573-2760
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