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APENDICE B: INSTRUCOES PARA O ISOLAMENTO DOMICILIAR
PARA PESSOAS QUE FORAM DIAGNOSTICADAS COM A COVID-19

Durante o periodo de isolamento, siga as instrucdes abaixo:

1.

o

10.

11.

N&o saia de casa ou do seu local de residéncia, exceto para receber os cuidados médicos
necessarios ou durante uma emergéncia que requeira evacuacao para proteger a salde e a
seguranca dos individuos.

Fique em um quarto especificado, longe de outros membros da familia, e use um banheiro
separado, se possivel. Se as areas precisarem ser compartilhadas, como a cozinha ou o banheiro,
aumente a frequéncia de limpeza dessas areas, incluindo macanetas, interruptores e vasos
sanitarios.

Né&o saia de seu local de isolamento para trabalhar, mesmo que seu trabalho seja permitido nos
termos do Decreto do Oficial de Saude para Ficar em Casa n°. ¢19-5¢, emitido em 29 de abril de
2020, ou conforme alteracdo posterior.

N&o viaje, mesmo se for permitido nos termos do Decreto do Oficial de Salde para Ficar em
Casa No. ¢19-5¢ emitido em 29 de abril de 2020, ou conforme alteracdo posterior, exceto
viagens para acessar assisténcia médica necessaria.

Utilize servigos de entrega, como Amazon ou Instacart.

N&o compartilhe pratos, talheres, toalhas, roupa de cama ou copos sem lava-los com agua e
sab&o antes.

Coopere com as diretrizes das Autoridades de Saude Publica, inclusive, entre outros, as diretrizes
para coletar e relatar medi¢cdes de temperatura e outros dados de salde as Autoridades de Saude
Pablica ou seus designados durante todo o periodo do seu isolamento.

Procure atendimento médico imediatamente se 0s seus sintomas estiverem piorando, por
exemplo, se vocé comecar a ter problemas para respirar.

Se precisar ligar para 0 911, notifique ao pessoal responsavel pelo envio de socorro que vocé foi
diagnosticado com a COVID-19.

Sempre que possivel, antes de procurar atendimento, ligue para o seu prestador de servicos de
saude e informe-o de que vocé foi diagnosticado com a COVID-19. Use cobertura
facial/méascara facial, se vocé tiver, antes de sair de casa para ir a uma unidade de satde. Se ndo
tiver mascara, envie alguém até o centro de salde para pedir uma mascara e informar a equipe
sobre a sua chegada.

Se vocé frequenta, faz voluntariado ou trabalha em clinica de enfermagem especializada, asilo,
centro de atencdo geriatrica, centro de detencdo, abrigo, comunidade, programas comunitarios,
centro de dialise, unidade de salde ou atendimento emergencial, adote as medidas necessarias
para informar & unidade em questdo que vocé foi solicitado a se isolar.
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Quando termina o isolamento?

1. Individuos sem sintomas devem isolar-se por dez (10) dias a partir da data em que obtiveram um
teste positivo.
2. Individuos com sintomas devem isolar-se até que:

e Pelo menos 3 dias (72 horas) tenham se passado desde a recuperacao, que é definida como
fim da febre sem o uso de medicamentos antitérmicos e melhora da tosse e da falta de ar, se
presentes; E

e Pelo menos dez (10) dias tenham se passado desde que os sintomas comegaram; o que for o
periodo mais longo.



